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Vorwort

Liebe Vereinsmitglieder,

das Jahr 2018 neigt sich seinem Ende entgegen und
es bleibt nicht aus, dass man einen Riickblick auf das
alte zurtickliegende Jahr sowie einen Ausblick auf das
neue, kommende Jahr tatigt.

Rickblickend betrachtet sind bin ich sehr dankbar dar-
Uber, dass wir in den einzelnen Sportsparten vor gro-
Beren Sportunfallen bewahrt wurden. Auch, dass wir
gemeinsam als Mitglieder des Vereins gelernt haben,
bei allen unterschiedlichen Auffassungen miteinander
zu kommunizieren, um im Interesse des Vereins und
auch des einzelnen, zu gemeinsamen Lésungen zu-
kommen. Dies ist sicherlich nicht immer einfach, aber
sehr lobenswert. Letztendlich profitieren alle davon. Die
Mitglieder, die Sportabteilung und nicht zuletzt auch der
Sportverein Blau-Gelb. Erfreulich, nach einer zahen
Entwicklungsphase im Sportbereich Fu3ball, unsere 1.
Mannschaft der Herren ist Herbstmeister geworden.
Aber was noch mehr zahlt, sie steht auf der Fair Play-
Tabelle an erster Stelle. Auch die anderen Sportabtei-
lungen konnten in ihrer Sparte sehr erfolgreiche Platze
belegen. Auch freue ich mich sehr darliber, dass wir
kein aussterbender Verein sind. Wir konnten neue Mit-
glieder dazugewinnen und im Ergebnis haben wir die
Halfte unserer Mitglieder, die unter achtzehn Jahre alt
sind. Dank und Anerkennung gilt den sehr engagierten
Trainerinnen und Trainer in den verschiedenen
Sportsparten. Die Sportstatten befinden sich in einem
guten Zustand, sodass wir von aulen diesbeziiglich
beneidet werden. Davon konnten sich auch unsere Be-
sucher Philip Kramer, Vorsitzender des Ausschusses
fur Sport und Gesundheit und Martin Westermann, der
neue Sportamtsleiter der Stadt, sich ein Bild machen.
Seit dem Sommer sind wir Mitglied im Verband des Re-
ha Sports.

Ausblick 2019. Sicherlich stehen im neuen Jahr wieder
verschiedene Planungen, Aktionen, Sportereignisse
der einzelnen Sportabteilungen an. Als Vorstand haben
wir auch fir 2018 unsere Marke 1.000 vorgegeben —

1.000 Mitglieder im SV BG. Dies ist nur in einer ge-
meinsamen Ausrichtung mit den einzelnen Sportabtei-
lungen und mit Erweiterungen durch neue
Sportabteilungen mdglich. Hier sind zwei Altersberei-
che besonders fokussiert. Zu einem, besondere Ange-
bote im Bereich der Seniorinnen und Senioren und
zum anderem im Jugendbereich. Im Seniorenbereich
sollen dem Alter entsprechende, spezifische sportliche,
gesundheitliche Angebote geschaffen werden. Gerade
die Vormittagszeiten bieten sich hier besonders an. Im
FuRballbereich wird die Jugendarbeit neu aufgenom-
men. Es wird eine zweite Herren-Mannschaft im Ful3-
ballsport aufgestellt werden. Nachstes Jahr werden wir
wieder unsere traditionelle Kindersommersportwoche
in den Sommerferien durchfiihren. Das GroRzelt soll
einen Fulboden installiert bekommen, sodass auch
hier verschiedene Veranstaltungen durchgefiihrt wer-
den kdnnen. Unter anderem auch das Herbstfest. Fir
den DoJo-Raum steht in der Planung eine Erweiterung
an, sodass den sportlichen Anforderungen Herausfor-
derungen gerecht werden kénnen. Der Jugendraum
soll ausgebaut werden.

Bedanken will ich mich besonders bei allen Ubungslei-
terinnen und -leitern, Abteilungsleiterinnen und -leitern,
Beisitzerinnen und Beisitzern sowie allen Vorstands-
mitgliedern. Ohne sie gibt es kein Vereinsleben und
auch keinen Ausblick in die Zukunft. Auch hatten Kin-
der und Jugendliche nicht die Mdglichkeit an einem
Sport ihrer Wahl teilzunehmen.

Ich wiinsche allen Vereinsmitgliedern und ihren Famili-
enangehdrigen eine gute Zeit, dass sportliche Ziele in
Erfullung gehen mdégen und ein gutes, gesundes neu-
es Jahr 2019.

lhr
Norbert Schiffer

Vereinsvorsitzender
des SV Blau-Gelb Darmstadt e.V.
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Kindersportwoche

Unter dem Motto ,MITEINANDER SPASS UND

SPORT" fand in der letzten Sommerschulferienwoche,
vom 30. Juli bis 03. August, traditionell im Sportpark
Kranichstein des SV Blau-Gelb das Sommer-Ferien-
sportprogramm statt. Mitglieder verschiedener Sportab-
teilungen haben sich fur die Kinder im Alter von sechs
bis zwdlf Jahren wieder Zeit genommen, um ihnen mit
viel Spal} ihre Sportart ein wenig naher zu bringen.

Das Programm der Kindersommerferiensportwoche
(KiSpoWo18) taglich von 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr war
mit den verschiedenen Sportteams mit ihrer Sportart in
der Woche, wie Baseball, FuRball, Judo, Kegeln, Out-
door, Tennis, Tischtennis, Turnen und VoViNam, vielfal-
tig gestaltet. Eine Ubernachtung mit Sternenkunde und
Lagerfeuer durfte nicht fehlen. Fir das leibliche Wohl
zu Mittag wahrend der KiSpoWo'18 sorgte die Gastro-
nomie Ararat im Vereinshaus.

Zum ersten Mal halfen begeisterte Ferienhelfer (Assis-
tentin/Assistenten) bei der Betreuung und Begleitung
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer den Teams bei ih-
ren sportlichen Aufgabenstellungen. Eine groRartige
Hilfestellung.

Zum Abschluss der KiSpoWo’18 erhielten Alma, Ame-
lie, Anno, Ellen, Eskil, Frank, Jan, Johann, Laila, Luis,
Manuel, Mia, Nova und Vanessa ihre verdiente KiSpo-
Wo’18-Urkunde vom Prasidenten des SV Blau-Gelb,
Norbert Schiffer, Uberreicht.

Aaron, Jan und Svenja erhielten als Ferienhelfer ein
Zertifikat fUr ihre hervorragend geleistete Arbeit, die ih-
nen Ubertragen wurde. Sie waren und sind einfach SU-
PER!

"Wie immer, hat es riesengroRen Spal® gemacht, Zeit
mit jungen Menschen gemeinsam zu erleben. Alt und
Jung kénnen sehr wohl sich in einem miteinander er-
ganzen und auch voneinander lernen und profitieren.
Auch ist es sehr wichtig, jungen Menschen Verantwor-
tung zu Ubertragen und lernen lassen, damit umzuge-
hen. Far sich und auch fir andere. Dazu mussen wir
auch bereit sein ihnen zu Freirdumen und Ubungsfel-
der zu verhelfen. Und wir Erwachsene sollten nicht ver-
gessen ein Vorbild fir junge Menschen zu sein", so
Toni Oblaski, Vereinsjugendwart des SV Blau-Gelb.

i .'i'j:{ _ ’:i{

"Freue mich sehr darlber, dass KiSpoWo mittlerweile
zu einem Markenzeichen des SV Blau-Gelb geworden
ist. Sport, Abenteuer und Erlebnisse in unserem Sport-
park Kranichstein pur, stressfrei und spielerisch. Eine
tolle Méglichkeit in den Schulsommerfreien fur Kinder
sich selbst und auch andere kennen zu lernen. Méchte
mich an dieser Stelle besonders bei unseren Vereins-
mitgliedern, den KiSpoWo’'18-Sportteams, fir ihren
personlichen Einsatz den Kindern gegenuber, bedan-
ken. Es wird aufgrund verschiedener gesellschaftlichen
Faktoren in Zukunft immer schwieriger werden, enga-
gierte Menschen zu finden, die bereit sind, ihre Zeit
Kindern gegenlber zu verschenken. Keine Selbstver-
standlichkeit. Dafiir danke ich den Teams. Mein Dank
gilt auch den Eltern, die uns ihre Kinder fur diese Zeit
anvertraut haben. Auch keine Selbstverstandlichkeit in
der heutigen Zeit", so Norbert Schiffer, Prasident des
SV Blau-Gelb.
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Kinderschutz im Sport

Im Frihjahr 2019 veranstaltet der SV Blau-Gelb im
Vereinsheim (Kegelstube) in Zusammenarbeit mit der
Sportjugend Hessen im Landessportbund Hessen e.V.
eine Fortbildung zum Thema Kinderschutz im Sport.
Diese Fortbildung findet unter der Woche abends statt,
geht Uber drei Stunden und hat vier Lerneinheiten (LE),
die zur Verlangerung der UL-, JL-, VM-Lizenz aner-
kannt ist. Die Kosten bernimmt der Verein. Nahere In-
formationen erfolgen nach Terminvereinbarung mit dem
Kooperationspartner durch die Geschaftsstelle per E-
Mail.

Die Fortbildung ist obligatorisch fiir alle Trainerinnen
und Trainer, Abteilungsleitungen und Vereinsvorstand.
Sie soll Hilfestellung bei der Wahl geeigneter Praventi-
onsmafRnahmen und Ratschlage aufzeichnen sowie In-
terventionshinweise geben.

Folgende Themen stehen an:
* Was ist Kindeswohlgefahrdung?
« Verhaltensregeln im Vereinsalltag
« PraventionsmalRnahmen im Vereinsalltag
« Vorgehensweise im Verdachtsfall
« Verhaltenskodex, Flihrungszeugnis, etc.

Kinder- und Jugendschutz geht alle an, die Angebote
fir Minderjahrige gestalten und betreuen. Dies bedeu-
tet, dass auch wir als Sportverein SV Blau-Gelb uns
gegen jede Form von Kindeswohlgefahrdung — auch
gegen sexuelle Gewalt — einsetzen und eine Kultur des
Hinsehens entwickeln.

,Als SV Blau-Gelb mdchten wir zu diesem Thema sen-
sibilisieren und qualifizieren sowie zur Wachsamkeit
aufrufen” so der Vereinsjugendwart Toni Oblaski.

Neu REHA-Sport

Im Juli 2018 startete das Rehabilitationssportangebot
unseres Vereins im Bereich Orthopadie durch Frau Bir-
git Heintzer, die den Vereinsmitgliedern seit vielen Jah-
ren als Ubungsleiterin aus dem Bereich Wirbelsaulen-
gymnastik bekannt ist.

Aus dem Vereinsvorstand hat sich Frau Ingeborg
Schubkegel mit groRem Engagement fir die Etablie-
rung dieses neuen Angebots eingesetzt.

Die Ubergabe des Zertifikats erfolgte am 3. August
2018 in der Vereinsgymnastikhalle durch den Bezirks-
vorsitzenden des Hessischen Behinderten- und Reha-
bilitations-Sportverband e.V. (HBRS) Wolfgang Kéhler.

Spiel, Sport und Spal} gibt es dienstags von 17:30 bis
18:15 Uhr im 1. Stock des Vereinsheims.

Teilnehmen kdnnen Personen mit orthopadischen Be-
schwerden: Wirbelsaulenleiden (Bandscheibenvorfall,
Skoliose, Osteoporose, Morbus Bechterew usw.),
Schulter-, Knie- oder Huiftproblemen.

Wenn Sie mitmachen mdchten, bendtigen Sie von Ih-
rem Hausarzt oder Orthopaden ein Rezept flir Rehabi-
litationssport (iber 50 oder 120 Ubungseinheiten. Das
Rezept muss von der Krankenkasse genehmigt wer-
den.

Der Kurs findet fortlaufend statt.
Fir Anmeldungen und nahere Informationen wenden
Sie sich bitte an die Ubungsleiterin:

06063-3271, E-Mail:

Birgit Heintzer, Tel.: b.heint-

zer@gmx.de

ZUMBA und ZUMBA GOLD

Frau Lenka Gonzalez hat erfolgreich Zumba und Zum-
ba Gold dieses Jahr bei Blau-Gelb eingefihrt.

Inzwischen fanden mehrere Kurse statt, an denen viele
Teilnehmer groRen Spall und Freude fanden. Die Kurs-
dauer betragt jeweils 10 Stunden.

Im Januar 2019 starten die nachsten Kurse Zumba und
Zumba Gold.

ZUMBA trainiert den ganzen und formt den Kérper so-
wie die Ausdauer. Die Mischung aus Tanz, Aerobic
und Intervalltraining macht aus Zumba eine echte
Power-Nummer.

Zumba ist nicht nur fiir Tanzprofis sondern fiir alle, die
ein bisschen Rhythmus-Geflihl haben, geeignet.

ZUMBA GOLD eignet sich fur alle, die ihren Weg zu ei-
nem sportlichen und gesunden Leben erst begonnen
haben: Neueinsteiger, Sportanfanger, Menschen mit
eine paar Kilos zu viel unnd natirlich Senioren.

Die Choreografien starken die Ausdauer, Herz, Kreis-
lauf und die Koordination. Damit férdert Zumba Gold
das aktive Bewaltigen von Alltagssituationen und das
Wohlbefinden.
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Kinderturnen

Kinder turnen mal anders: Kreativ und mobil
durchs Jahr

Das Jahr 2018 war fir die Kinderturnabteilung sehr
erfolgreich. Wir haben viel Zuwachs bekommen: Von
neuen kleinen und grofRen Turner*innen, aber auch
neuen Trainerinnen im Team. So konnte das Angebot
beibehalten werden und wird weiterhin sehr rege
angenommen. An vier Tagen die Woche wird die Halle
umgebaut zu einer Turnlandschaft, die zum Klettern,
Bewegen, Kriechen, Springen und Rollen einladt.
Dabei entstehen auch kreative Ideen, wie die Bilder
zeigen: Zum Beispiel das bunte Fallschirmzelt, unter
dem sich alle verstecken kdnnen, eine laufende griine
Raupe oder es spukt in der Geisterturnstunde, bei der
es im Dunkeln wild hergeht.

Fechten, FulRball, Feuilleton.

Nirgends wird Gemeinschaft so gelebt wie im Verein.
Darum férdern wir die Sport-, Kunst- und Kulturvereine
in der Region.

,’

. Gemeinsam #AllemGewachsen

Wenn's urn Geld geht

@
= Sparkasse
Darmstadt
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Aber auch auflerhalb der Turnhalle war die Kinderturn-
abteilung mit ihren Geraten in Kranichstein prasent.

Outdoorturnen konnte man unter anderem an der bun-
ten und an der Sportwiese, was auch viele Kinder als
sportliche Herausforderung angegangen sind. Nachs-
tes Jahr folgen aufler diesen Veranstaltungen auch
wieder der Weltkindertag. Es wartet auch ein neues
Highlight: Fir die Schulkinder gibt es eine gemeinsame
Freizeit im Mai, bei der zusammen Ubernachtet und
Sport gemacht wird.

2018 wollen wir jetzt nur noch gemeinsam mit euch bei
einer kleinen Weihnachtsfeier ausklingen lassen und
freuen uns, wenn ihr alle im Neuen Jahr wieder mit
dabei seid, mit uns zusammen 2019 nach dem Ende
der Weihnachtsferien wieder ins Kinderturnen zu star-
ten.

Wir wiinsche allen Kindern und Familien: Geniel3t die

Ferien, die Feiertage, das Fest und bleibt immer aktiv
in Bewegung.

Energie

Motivation fiir die Zukunft

0b im Bereich Energie, Immaobilien oder Offentlicher Persanennahverkehr: Seit einem Jahrhundert pragen

die HEAG und ihre Beteiligungen das Darmstadter Stadtleben. Das Erg

Immobilien

Rhythmus aus Rio fiir Kinder
Neues Jahr - Neues Angebot:
Tanzen

Brasilianisches

Ab Januar gibt es fur Schulkinder ein neues Angebot:
Jeden Freitag Nachmittag heil3t es, sich von bra-
silianischen Rhytmen anstecken zu lassen und einfach
loszutanzen.

Wer von den Kindern Freude am Tanzen hat und
schon immer mal wissen wollte, wie man sich beim
Straltenkarneval in Rio bewegt und den Rhythmus der
Musik fuhlen will, der ist hier prima aufgehoben. Bei
fetziger Musik lernt leda Melo mit euch, wie mit Spal}
Samba getanzt wird. Zum Abschluss des Kurses wird
es nach 10 Terminen einen Auftritt geben und die Kin-
der kénnen zeigen, was sie gelernt haben.

Vereinsmitglieder bei SV Blau-Gelb bekommen die
Kursgebiihren glnstiger. Ab 10 Anmeldungen findet
der Kurs statt, bitte verbindlich anmelden. Mehr Infor-
mationen folgen zeitnah auf der Homepage.

Du weilt noch nicht, ob das Angebot etwas fir dich
ist? Dann komm zum Schnupperkurs oder melde dich
bei leda direkt. Die voraussichtlichen Termine sind
15.01., 22.01., 29.01., 12.02., 19.02., 26.02., 05.03.,
12.03., 19.03 und .26.03.

Training: ab Januar immer Freitag Nachmittags
Kontakt: leda Melo Hoffmann-Rothe
(imelohoff@t-online.de).

Mobilitat

is unserer gemeinsamen Arbeit;

Eine kraftvolle Darmstadter Stadtwirtschaft zum Wohle der Darmstadterinnen und Darmstadter.

Dies ist uns die schenste Mativation fir die Zukunft.

HEAG - Im Carree 1 - 64283 Darmstadt - Tel. 06151 709-2000 - E-Mail: info@heag.de - www.heag.de
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Kommende Termine

Januar
Zeit Abteilung Veranstaltung
09. | Tanzen Neujahrstanzen
14, 17:30-18:30 Wirbelsaulengymnastik Start Qigongkurs | "Die 8 Brokate"
18. I1?:30—18:30 Wirbelsaulengymnastik Start Qigongkurs | "Die 18 Bewegungen der Harmonie"
19. | Tischtennis Tischtennis-Minimeisterschaften
26. |10:00-1 3:00 Wirbelsdulengymnastik "Kleine Auszeit" im Winter flir das Element Wasser

Februar
Zeit Abteilung Veranstaltung
23. | Tischtennis Brettchenturnier
23.-24. Einrad Teilnahme am Einradtag in Stuttgart
Marz
Zeit Abteilung Veranstaltung
16.-17. | Wirbelsaulengymnastik ,GrolRe Auszeit” im Breisgau
22. I18:30 Tennis Mitgliederversammlung
30. 10:00-13:00 Wirbelsaulengymnastik "Kleine Auszeit" im Friihling fiir das Element Holz
30. | Tischtennis Familienturnier
April
_ Zeit Abteilung Veranstaltung
28.  10:00 Tennis Kinderturnier
30. | Tanzen Tanz in den Mai (vorlaufiger Termin)
Mai
Zeit Abteilung Veranstaltung

13. |1?:30-18:30 Wirbelsaulengymnastik Start Qigongkurs |l "Die 8 Brokate"
17. |17:30-18:30 Wirbelsaulengymnastik Start Qigongkurs Il "Die 18 Bewegungen der Harmonie"

18. | Tischtennis Vereinsmeisterschaft
26.  11:00 Tennis Familientag
Juni
Zeit Abteilung Veranstaltung
15. | Tischtennis Sommerfest

22. |10:00~13:00 Wirbelsaulengymnastik ,Kleine Auszeit" im Sommer fir das Element FEUER
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18 Bewegungen der Harmonie

gut fiir Anfiinger geeignet,
beinhaltet sehr einfache und kurze
Bewezungsabliufe

8 Brokate

besonders durch die heilende
Wirkung bekannt

Spiel der 5 Tiere

Das Spiel der 5 Tiere enthilt
komplexe Bewegungsablanfe

Y |

Abt. erbelsaulengymnastlk
SV Blau-Gelb Darmstadt-Kranichstein

Die Abteillung Wirbelsiulengymnastik des
Sportvereins Blau-Gelb in Da.rmstjadl
Kranichstein metet verschiedene Ubungs-formen
zur Starkung und Avfrichtung Threr Wirbelsaule
an:

Jeden Montag:  17:30-18:30 Uhr Qigong
18:30-19:30 Uhr Yoga
19:30-20:30) Uhr Entspannung

Jeden Frestag:  17:00-18:00 Ulr Qigong
18:00-19:00 Yoga

Alle 3 Monate emn dreistindiger Workshop am

Wochenende statt. Eine Teilnahme an emem

Workshop oder (hgong-Kurs ist auch ohne

Vereinsmitgliedschaft miglich.

Yoga

Yoga fiir die Wirbelsaule
mit ausgesuchien Asanas zur

Workshops

Winter-Workshop
Element Wasser zur Regulierung
des Nierenkreislaufs

Stirkung der Wirbelsaule
Frithlings-Workshop

Element Holx zur Regulicrung
des Leberkreislaufs

Postnatal Yoga

spezicll fir Frauen nach der

Schwangerschaft und Geburt
Sommer-Workshop

Yin Yoga Element Feuer zur Regulierung

Meditative Form des Yoga mit eRE A
sehr guter Faszienwirkung
Herbst-Workshop
. Element Evde und Metall fiir
Fower Xogn Magen, Milz und Lunge
Fir alle, die sich mal wieder so

richtig auspowern mochten Entpi g5 W p

einfach zum Wohlfihlen

om o

| f;
)

‘71

l

l
_Jv

Emh-semmmm I'l'
64287 Darmstadi-Kranichstein

Telefoni 06151781159

Hmm wwsv-blwgdh.dc
In Zusammenarbeit mit der Narurheilpraxis

J. Douverne werden Infoabende zu verschie-
denen Themen angeboten, wie z.B.
-Bewegung und Medimtion

- Emnfahr, in die Trad. Chinesische Medizin
- Die 5 Elemente in der TOM

- Buchinger Fasten

um vorherige Anmeldung
zu einem Infoabend O Sleiterin WSG
wind gebeten Tel: 06151-711252
E-Muil:
wirbelsaeulengymaastikiisy-blavgelb.de
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Einradfahren

"HeiBer" Einradtag der Kranichrader beim SV Blau-
Gelb

Am Sonntag den 27. Mai veranstalteten die Kranichra-
der ihren 3. Einradtag. Angereist waren wie immer die
"X-Bienen" aus Mainz und diesmal zum erstem Mal da-
bei die Einradfahrerinnen des Radvereins Germania
Bieber.

Von 10.00 - 12.00 Uhr fanden die Workhops statt. An-
gebote gab es hier fir Anfanger und Fortgeschrittene.
Einfache und schwierigere Aufstiege und Tricks konn-
ten erlernt werden. Zum Schluss war das "Pyramiden-
bauen" angesagt. Vor der Mittagspause war dann noch
Zeit fir eine Staffel mit gemischten Gruppen.

Am Nachmittag fand dann die Einrad-Olympiade statt.
Auf dem Auliengelande ging es beim Gelandeparcour
Uber Hindernisse und beim Ringstechen zeigte sich,
wer genug Konzentration hatte, um wahrend des Fah-
rens, mit dem Stab auch den kleinsten Ring zu treffen.
Temperaturen um die 30 Grad erschwerten dies aller-
dings noch erheblich. Daher genossen die Einradfahre-
rinnen besonders die Kihle beim Langsamfahren (10m
auf einem schmalen Brett) im Untergeschoss. Der [UF-
Hindernisparcour, ein Hindernisparcour fiir Anfanger,
das 100m-Rennen und das 50m-Einbein-Rennen fan-
den dann in der Halle statt.

Gegen Ende gab es noch ein Einrad-Hockey-Turnier
mit vereinsgemischten Gruppen und von jedem der
drei Vereine Paar- und Gruppenkir-Auffiihrungen. Her-
rausragend war die Paarkir der Gruppenleiterinnen
aus Bieber, die das Publikum mit besonders schwieri-
gen Tricks beeindruckte! Zum Abschluss fand dann die
Siegerehrung statt, bei der dieses Jahr jede Mitfahrerin
eine Medaille bekam, je nach erreichter Punktzahl in
Bronze, Silber oder Gold. Es war wieder mal ein gelun-
gener Einradtag beim SV Blau-Gelb, den wir im nachs-
ten Jahr sicherlich wiederholen werden!

Auftritt beim Kultur-Rundgang im Rahmen des Ju-
bildums "50 Jahre Kranichstein"

Der SV Blau-Gelb beteiligte sich gleich mit zweien sei-
ner Abteilungen beim Kultur-Rundgang am 28.05.2018,
der von der Stadt, der Stadtteilwerkstatt und dem For-
derverein Kranichstein organisierten wurde. Auf dem
neuen Marktplatz in der Bartningstral’e fanden Auffiih-
rungen der Kindertanzabteilung unter der Leitung von
Olga Moschiwitina und der Einradgruppe Kranichrader
unter der Leitung von Antje Sander statt. Die Bedingun-
gen waren ideal: Fur eine Musikanlage war von Seiten
der Stadt gesorgt worden und auch das Wetter sorgte
flr ein gelungenen Abend.

Wahrend die kleinen Tanzerrinnen zuvor in der Brenta-
noanlage auftraten, waren auf dem Markplatz nun die
Jazz-Tanzgruppe der Grof3en und die Einradfahrerin-
nen dran.

Fehlerfrei gelang die Paarklr von Miria Zaalouki und
Mira Sander und auch die anschliefende Gruppenkur
der Kranichrader. Das zahlreich erschienene Publikum

spendete dann auch reichlichen Beifalll Wir waren
stolz, dass wir dabei sein und einen Beitrag zum Stadt-
teilfest leisten durften.

Einradtag in Mainz

Am Sonntag den waren die Kranichrader wieder bei
den X-Bienen des Radvereins Mainz-Hechtsheim zu
Gast. Am Vormittag Ubten wir gemeinsam eine Grup-
penkir ein. Am Nachmittag standen Wettbewerbe im
Langsamfahren, Hindernisparcour, Springen und 100m
Rennen auf dem Programm. AuRerdem gab es diesmal
einen lustigen Geschicklichkeits-Wettbewerb: Vom Ein-
rad aus multen mdglichst viele Wascheklammern ab-
genommen werden. Danach gab es noch ein ge-
mischtes Einrad-Hockeyturnier, was besonders die drei
Jungs der Einradhockeygruppe "Colorados" aus Ober-
Ramstadt freute. Zum Schluss gab es dann die Auffih-
rung der Kiren und die Siegerehrung bei der es die
Medaillien gab von denen die Kranichrader einige mit
nach Hause nehmen konnten!




Aktiv Ausgabe 2/2018, SV Blau-Gelb Darmstadt e.V.

11

Tischtennis

Ein Riickblick auf das Jahr 2018 und die laufende
Saison 2018/19 der Tischtennisabteilung

Die Tischtennisabteilung des SV Blau-Gelb Darmstadt
entwickelt sich sehr positiv. Und damit ist nicht nur der
sportliche Erfolg gemeint. Unsere Abteilung ist auch
zahlenmalRig gewachsen. Waren es in der Spielzeit
2016/17 noch 3 Herrenmannschaften, konnten in der
laufenden Saison 5 Herrenteams gestellt werden. Dazu
kamen diesmal 4 Jugendmannschaften, eine Damen-
und eine Schilermannschaft. (Auch die Zahl der Mit-
glieder hat sich auf 100 erhdht.) Die intensive Kinder-
und Jugendarbeit scheint sich auszuzahlen: Die Kids
erfreuen sich an einem motivierenden Trainingsange-
bot und bleiben dem Tischtennissport Gber langere Zeit
treu.

Neben dieser erfreulichen Entwicklung sollen hier aber
auch die sportlichen Erfolge unserer Abteilung gewdr-
digt werden. Die Saison 2017/18 hatte mit den Aufstie-
gen der Herren |l — in die Bezirksklasse und Herren IV
— in die 2te Kreisklasse geendet. Ein besonderes High-
light aber war der Klassenerhalt des ersten Herren-
teams in der Bezirksoberliga: Mit einer hervorragenden
Ruckrunde und insgesamt 9 Siegen bei 11 Niederlagen
und 2 Unentschieden belegte das Team am Ende
einen siebten Tabellenplatz, was angesichts von 5 (!)
Absteigern bei 13 Teams einem knappen Klassenerhalt
gleichkam. Die Herren IIl (1. Kreisklasse) und das Da-
menteam (Kreisliga) hielten souveran die Spielklasse.
Das 1. Jugendteam belegte in der Bezirksoberliga
Platz 5, die Jugend Il (Kreisliga), Jugend Il (1. Kreis-
klasse) und Jugend IV (3. Kreisklasse) belegten jeweils
einen guten 4ten Platz.

Entsprechend optimistisch blickte die Abteilung in die
neue Saison 2018/19. Zum ersten Mal in der jingeren
Vereinsgeschichte konnten wir 5 Herrenteams aufstel-
len. Insgesamt konnten unsere Teams auch in diesem
Spieljahr Gberzeugen. Aber der Reihe nach:

Unsere neue flinfte Herrenmannschaft (vier Spieler)
trat in der dritten Kreisklasse an. Derzeit liegt das Team
auf einem guten 4. Platz. Mit 5 Spielpunkten und einer
ausgeglichenen Einzelbilanz (26:27) konnte sich das
Team also gut etablieren. ,Unser Ziel ist es durch Spie-
lerpraxis an Erfahrung zu wachsen und so besser zu
werden”® resimiert Christoph Gurich, der Mannschafts-
fuhrer.

Das 4te Herrenteam hat sich zum Ende der Vorrunde
dem Saisonziel - Klassenerhalt - ein gutes Stlick ange-
nahert. Die Erwartungen konnten sogar Ubertroffen
werden — das Team hat nicht nur die Abstiegskonkur-
renten klar auf Abstand gehalten, sondern kann auch
im Mittelfeld der zweiten Kreisklasse mithalten. Zwar
liegt man aktuell auf Rang 8. Mit 7 Siegpunkten ist man
aber nur 1 Punkt vom Tabellenrang 6 entfernt. Bei 9
Begegnungen sprangen 3 Siege, 1 Unentschieden und
5 Niederlagen heraus. Trotz zahlreicher Ausfalle von
Spielern bewies die vierte Herren ,Kampferherz"
Schon beim 9:6 Sieg gegen den derzeit Tabellenvierten
TV Reinheim IV war man nervenstark aufgetreten. Und
sehr zur eigenen Uberraschung, erkéampften wir im
letzten Vorrundenspiel gegen den Favoriten SV Erz-
hausen ein 8:8 Unentschieden. Hier waren die 3:1
Doppelsiege entscheidend. Insgesamt aber bleibt das
Doppel die Achillesverse des 4ten Teams. Bei 12 Sie-
gen kassierte man 17 Niederlagen, wofiir insbesondere
die standig wechselnde Aufstellung des Teams verant-
wortlich ist. Hier wiinscht sich Mannschaftsfiihrer Den-
nis mehr Bestandigkeit in der Riickrunde.

Auch das dritte Herrenteam konnte die eigenen Erwar-
tungen erfillen. Nach 8 Mannschaftsspielen in der 1.
Kreisklasse liegt man auf einem 4ten Tabellenplatz.
Dabei wurden 4 Siege bei 4 Niederlagen verbucht. Die
Spielbilanz ist mit 59:47 Einzeln deutlich positiv. Be-
sonders hervorzuheben ist die Leistung des vorderen
Paarkreuzes. Georg Kuntzsch konnte, an Position 1,
mit 7:1 Siegen Uberzeugen. Die Nummer zwei Thomas
Schneider Uberzeugte ebenfalls mit einer starken Bi-
lanz von 10:4. Auch Ulrich Kléppinger war mit 9:1 Sie-
gen im mittleren Paarkreuz besonders erfolgreich. Die
Dritte musste wie die Vierte oft auf Ersatz zurtickgrei-
fen und auch hier ware mehr Konstanz sicher von Vor-
teil. Zum Aufstieg wird es wohl dieses Jahr nicht
reichen, aber mit einer Platzierung im oberen Mittelfeld
wirden die Herren um den neuen Mannschaftsfiihrer
Frank Martens zum Saisonende zufrieden sein.

Schwerer hatte es bislang die zweite Herrenmann-
schaft: letztes Jahr in die Bezirksklasse aufgestiegen,
musste sie sich mit aller Kraft gegen den Abstieg stem-
men. Der Saisonstart ist mit vier Niederlagen in Folge
leider missgliickt. Anfangs wurde vor allem die signifi-
kante Doppelschwache der Mannschaft sehr oft zum
Verhangnis. Danach haben sich die Herren der Zwei-
ten aber eindrucksvoll zuriickgemeldet: Gegen den SV
Eberstadt und den TTV GSW (Weiterstadt) gelangen
Siege. Gegen den Konkurrenten SV St. Stephan
Griesheim 1l wurde ein 8:8 erzielt. ,Wir haben noch
nicht einmal einen Ersatzspieler bendtigt, das zeigt,
wie geschlossen wir als Einheit auftreten", so Mann-
schaftsfliihrer Benny Knye. Es ist wohl dieser Starke
geschuldet, dass man sich langsam nach oben ge-
kampft hat und derzeit auf einem Nichtabstiegsplatz —
als 8ter der Tabelle — Uberwintert.

Einen unglaublich guten Lauf hat derzeit unsere erste
Herrenmannschaft. Nachdem man letzte Saison einem
Abstieg nur knapp entronnen war, spielen die Herren
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um Mannschaftsfiihrer Philipp Terhorst voller Selbstbe-
wusstsein. Nur gegen die Aufstiegsfavoriten SG Nie-
der-Roden und TTC Pfungstadt gab es (klare)
Niederlagen. Alle anderen 6 Spiele wurden, wiederum
deutlich, gewonnen!

Die Erste hat also nach 8 Partien 12 Punkte auf dem
Konto und steht punktgleich mit dem Tabellenzweiten
TTC Pfungstadt auf einem tollen 3 Platz. Besonders
der Neuzugang Peter Tran hat der Mannschaft viel Auf-
trieb gegeben: Peter etablierte sich im mittleren Paar-
kreuz mit einer 7:3 Einzelbilanz. ,Zwar war die
Vorrunde von vielen Ausfallen und Verlegungen ge-
pragt‘ resiimiert Mannschaftsfliihrer Philipp ,aber aus
dieser schwierigen Lage haben wir dann das Beste ge-
macht®. Weniger bescheiden formuliert heil3t das: So-
gar ein Aufstieg der Ersten Herren ist in dieser Spielzeit
mdglich — man mischt ganz oben mit. Am 01. Dezem-
ber kommt es noch zum wichtigen Prestigeduell gegen
den Tabellenvierten VfR Fehlheim — unsere Herren
wollen dabei den dritten Platz der Tabelle verteidigen.

Unsere Damenmannschaft behauptet sich bislang gut
in der Kreisliga. Mit insgesamt 5 Punkten stehen die
Frauen auf dem 7ten Tabellenplatz und haben also mit
dem Abstieg nichts zu tun. (Tabellenletzter TSV Modau
hat 0 Punkte). Bislang stehen 2 Siegen und einem Un-
entschieden, 6 Niederlagen gegeniber. Leider konnten
die starken Jugendersatzspielerinnen Eva und Lea
noch nicht eingesetzt werden. Dafiir bleiben die Damen
weiter auf der Suche nach neuen Spielerinnen, die Lust
haben bei Blau-Gelb Tischtennis im Team zu erleben
(bei Interesse bitte bei Mannschaftsfiihrerin Mona Wolf
melden: mona.wolf@gmx.net).

Eine sensationelle Vorrunde in der Verbandsliga, der
zweithdchsten Spielklasse in Hessen, spielt derzeit un-
ser erstes Jugendteam. Das sind: Harry, Sinan, Yan-
nick und Jan. Hier ist vor allem auch die
mannschaftliche Geschlossenheit zu erwdhnen. Das
gegenseitige Coachen und Anfeuern und der individu-
elle Kampfgeist jedes einzelnen Spielers stehen bei
dem Quartett an erster Stelle. Diese Tugenden ha-
ben in vielen knappen Spielen den Ausschlag fiir einen
Erfolg ausgemacht. Und so wurden von 8 Begegnun-
gen 7 gewonnen. Die Mannschaft, die von Benny Knye
gecoacht wird, steht damit verdient auf Platz 1 der Ta-
belle.

Aber auch die zweite Jugend, die von Alexandra
Schneider trainiert wird, kann mit dem Erreichten sehr
zufrieden sein. Philip, Lea, Niklas und Nicole spielen in
der Kreisliga und stehen mit 12 Punkten auf Rang 3
der Tabelle.

Eine positive Bilanz weist auch die Jugend Il auf: Vier
Siege, zwei Niederlagen bei einem Unentschieden er-
geben zum Ende der Vorrunde einen guten vierten
Platz in der 1. mannlichen Kreisklasse. Coach Falko
Ritschel kann zufrieden sein. Tadellos schlug sich auch
die Jugend IV und erreichte — unter der Agide von
Coach Dennis Henge — ebenfalls Platz 4 in der 3.
Kreisklasse. In der 3. Kreisklasse der A Schiler sind
die Blau-Gelben ebenfalls vertreten. Hier sprang bisher
ein guter 3. Platz heraus.

die neue A-Schiilermannschaft beim ersten Heimspiel

Gut angenommen wurden auch zwei neuere Angebote.
Zum einen lauft unsere Tischtennis-AG an der Goethe-
schule gut weiter und 15 Kinder sind jeden Mittwoch
mit viel Spal® dabei. Auch das Angebot von Xiaojun
Gao, ehemaliger Bundesligaspieler und -trainer, der je-
den Dienstag im Vereinsheim leistungsorientiertes Trai-
ning anbietet wird gut genutzt.

die Tischtennis-AG an der Goetheschule mit den Betreuern
Falko Ritschel und Alexandra Schneider

die Gruppe von Xiaojun Gao im Vereinsheim

Neben dem Vereinssport sind unsere Spielerinnen und
Spieler in diesem Jahr aber auch bei individuellen Tur-
nieren erfolgreich. So konnten sich Hasan, Kenan und
Sinan Dogru fiir das VR Cup Finale qualifizieren. Bei
den Bezirksmeisterschaften im Einzel spielten sich Mi-
chael Kramer und Hasan Dogru bis ins Viertelfinale
und qualifizierten sich auf diese Weise flr die hessi-
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schen Meisterschaften. Hasan Dogru wurde zudem Vi-
zebezirksmeister im Doppel.

Auch organisierte unsere Abteilung am 25. August die
allseits beliebte Vereinsmeisterschaft. Bei den Herren
wurde Thomas Kietzke Vereinsmeister und Benny
Knye Vizevereinsmeister. Chris Schramm belegte den
3ten Platz. Beim Turnier der Jugend gewann Philipp
Wall, Jemo Kim kam auf den 2ten Platz.

#
I
=

b

éi - ‘;-%.gp 1 "l ‘:‘!\11 :

die erwachsenen Teilnehmer an den Vereinsmeisterschaften

GroRer Beliebtheit erfreuen sich unsere Angebote ab-
seits der griinen Platte: Zu unserem Sommerfest An-

fang Juni kamen neben Spielerinnen und Spielern,
deren Ehepartner, Kinder und Freunde. Das Sommer-
fest Uberzeugte mit sportlichem Programm, wie Ful3-
ball, Frisbee und Badminton. Kulinarisch war neben
dem Girill, einiges an mitgebrachten Salaten und Ku-
chen geboten. Bei wechselhaftem Wetter bot sich die
Gelegenheit das neue grofRe Zelt des Vereins auszu-
probieren — es hat uns Uberzeugt. Und nun steht auch
das Weihnachtsfest wieder vor der Tur und das will die
Tischtennisabteilung am 08.12.2018 gebihrend feiern.
Angedacht sind das traditionelle Wichteln und ein Ke-
gelturnier. Fur das leibliche Wohl sorgt das Vereinslokal
Ararat.

Insgesamt geht die Tischtennisabteilung mit viel Opti-
mismus und Motivation in das Jahr 2019. Wir wollen
weiterhin im Kinder-, Jugend und Erwachsenenbereich
angreifen und noch mehr Menschen fiir diesen sché-
nen Sport begeistern.

Fir 2019 planen wir einen Tag der offenen Tir nur
Méadchen und Damen, die Ausrichtung weiterer VR
Cups sowie die Durchfilhrung von einer C-Traineraus-
bildung.

Judo

Marc Hampel wird internationaler B-Kampfrichter
Damit Judokampfe sogenannte ,Shiai“ Uberhaupt statt-
finden kénnen, bedarf es Regeln und solche die diese
auf und neben der Matte Uberprifen. Am 21. und
22.07.2018 hat Marc Hampel anlasslich des European
Cup der U21 in Prag die Prifung zum internationalen
B-Kampfrichter bestanden. Damit erreicht der frihere
Leichtgewichtler der KG Darmstadt einen weiteren Mei-
lenstein in seiner Kampfrichterkarriere und ist nur noch
einen Schritt zum A-Kampfrichter, welcher z.B. auf
olympischen Spielen eingesetzt wird entfernt. Vielleicht
schafft es Marc bis 2020, im Mutterland und der Hei-
matstadt des Judos, Tokio mit dem Erreichen der IJF-
A-Lizenz als erster Darmstadter Judoka daran teilzu-
nehmen. Wir winschen ihm weiterhin ein gutes
Handchen.

Wir hoffen natlrlich, dass Marc uns flir Regelunterwei-
sungen oder Regelfragen nach wie vor zur Verfligung
steht, auch wenn die Einsatze nun zeitintensiver
und weltweit sind.

Hessenmeisterschaft der Senioren 2018

Am Sonntag 1. Oktober 2018, kdmpften sechs Judoka
der ,KIAIs* im Rheingau um den Hessenmeistertitel.
Die bei den Mannern mit 60 Teilnehmern quantitativ
schwach besetzte Meisterschaft, welches wohl dem
Ferienbeginn/Semesterferien und dem nahenden Fei-
ertag zum Tag der deutschen Arbeit geschuldet war,
lieR® jedoch nicht an Qualitadt mangeln

Die Darmstadter standen durchweg mindestens im
Halbfinale...

Bis 66kg: Fur die Wissenschaftsstadter gingen bis 66
kg Rodrigo Enjiu und Tarek Jasem auf die Tatami (Mat-
te). Beide kampften sich bis ins Halbfinale vor, Tarek
verlor diese Begegnung, gewann allerdings den Kampf
um Platz drei und sichert sich Bronze. In der mit sieben
Teilnehmern besetzten Gewichtsklasse gewann Rodri-
go alle seine Kdmpfe und stand im Finale gegen Orxan
Ismayilov. Das Finale wurde im wahrsten Sinne des
Wortes eine Schlacht. Nach der gesamten Kampfzeit
von vier Minuten stand kein Sieger fest, dementspre-
chend ging es in die Verlangerung, bei dem jede Wer-
tung den Sieg bedeutet. Der Kampf ging an die
Substanz und so erhielt Rodrigo nach einiger Zeit Be-
strafungen fiir Passivitat. Nach sieben Minuten Kampf-
zeit verlor er hierdurch den Kampf um die
Goldmedaille.

Bis 73 kg: Hier ging Michael Brilz in einem zehn Man-
ner starken Teilnehmerfeld an den Start. Auch Michael
kampfte sich bis ins Halbfinale vor. Dieses verlor er al-
lerdings gegen den spateren Sieger, Daniel Gleim, im
Kampf um Platz drei geriet der Kindertrainer in die Bo-
denlage und wurde von seinem bundesligaerfahrenen
Gegner Karl Hache abgewtirgt. Michael kann sich den-
noch Uber einen fiinften Platz freuen.

Bis 81kg: In der Gewichtsklasse bis 81 kg kdmpfte mit
4 |ppon-siegen, jeweils mit unterschiedlicher Technik,
das KIAI-Aushangeschild Andreas Hohl ins Finale wel-
ches er gegen Robin Schulz nach kirzester Zeit ge-
wann. Somit ist Andreas nach dem
Weltmeisterschafts-bronze-Gewinner Alexander Wie-
cerzak bis 81 kg die Nummer 2 in Hessen.
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Bis 100 kg: Timm Lilienthal erkampfte, im Jeder gegen
Jeden Modus Bronze und gleicht im Head-to-Head ge-
gen Florian Siegler, welcher in der hessischen Oberliga
vor einem halben Jahr Timm noch bezwang aus.

Bis 60kg: Auch Youngster Samuele Grosso ging wie in
seiner ersten Liga Saison in der Gewichtsklasse bis 60
kg an den Start. Im Jeder gegen Jeden Modus er-
kampfte Samu sich den dritten Platz unter den sechs
Teilnehmern und kann mit dieser Leistung zufrieden
sein.

Die zum Teil in Darmstadt trainierende Jessica Spelten
(eigentlich Judo Verein Langen) erkampfte sich in der
Gewichtsklasse bis 57 kg einen flunften Platz.

Michael Brilz, Tarek Jasem, Jessica Spelten , Andreas Hohl,
Rodrigo Enjiu, Timm Lilienthal und Samuele Grosso

Neue Schwarzgurte braucht das Land

Am heutigen Sonntag, 25. November haben flinf Darm-
stadter in Maintal |hre Meisterprifung (Dan) abgelegt.
In den Teilen: Kata, Vorkenntnisse, Boden- und Stand-
techniken behielten die Wissenschaftsstadter einen
kihlen Kopf. Dank guter Vorbereitung von Trainer Kai
Schumacher konnten alle die gestellten Aufgaben be-
stehen.

Uber den ersten Dan freuen sich Timm Lilienthal, Luca
Grund und die in Darmstadt trainierenden Justin Piszc-
zek, Nico Borner und Dominik Bernard.

Hintere Reihe: Justin Piszczek, Michael Brilz, Eric Schumacher, Luca
Grund und Nico Borner. Vordere Reihe: Dominik Bernard, Jessica
Spelten und Timm Lillienthal

Eric Schumacher legte die Prifung zum zweiten Dan
ab. Sein Prifungspartner Michael Brilz bestand die

Prifung zum dritten Dan als beste Prifung des Ta-
ges. Jessica Spelten half Michael und Luca als Partne-
rin (Uke) und hat genauso wie die Priflinge die letzten
Monate eine Vielzahl von Stunden auf der Matte ver-
bracht.

Trainer Kai Schumacher wurde im Anschluss an die
Prifung in Maintal vom Kommissionsvorsitzenden
Manfred Liedtke flir seine gute Prifungsvorberei-
tung aulerordentlich gelobt.

Mit ein wenig Glick kdnnen in einer der nachsten
Wettkampfeinheiten am Montagabend 20 Schwarzgur-
te auf der Matte stehen. Dies ist eine Seltenheit im Ju-
do.

Andreas Hohl verteidigt Titel bei der SWEM 2018
Waéhrend in Maintal die Danpriifungen stattfanden, war
Andreas Hohl und der in Darmstadt trainierende Stu-
dent Lennard Knippschild auf der Siidwestdeutschen
Einzelmeisterschaft in Bad Ems. Andreas konnte sich
in einem starken Teilnehmerfeld, bis 81 kg erneut Gold
erkampfen. Damit sichert er sich nach 2017 die Qualifi-
kation zur Deutschen Einzelmeisterschaft. Lennard
kam in der Gewichtsklasse bis 66 kg ins Finale, wel-
ches er leider nicht fiir sich entscheiden konnte. Auch
er ist damit qualifiziert.

Prifungswochen 2.0, die andere Seite

Am Samstag den 01.12.2018 haben Eric Schumacher
und Dominik Bauer Ihre Kyu-Prifer-Ausbildung in Bad
Homburg abgelegt. In drei Lehreinheiten wurden nicht
nur unterschiedliche Theorien, sondern auch Praxis auf
der Matte vermittelt.

Gunther Bischof, dem Vater, des Judo-Gold- und Sil-
bermedalliegewinners von London bzw. Peking (Ole
Bischof), lehrte unter anderem die Didaktik und der
Aufbau von Seoinage bzw. Seoitoshi. Anhand mehrerer
unterschiedlicher Ausfihrungsarten globaler Topathle-
ten, prasentierte er sehr anschaulich den interessanten
methodischen Aufbau fur Kinder. Auflerdem den zeitli-
chen Wandel von Techniken sowie die Betrachtung wie
Kinder diese madglichst zur Prifung ausfiihren sollten.

Eric und Dominik verstarken mit dem Abschluss unser
Priferteam und werden demnéachst bei Priifungen be-
reits lhren Stempel unter das Protokoll setzen durfen.

Blau-Gelb Judomaiadels werden hessische Mann-
schaftsmeister

Am Samstag dem 08.12.2018 wurden in Rimbach im
Odenwald die hessischen U13 Mannschaftsmeister-
schaften ausgetragen.

Fir die Mannschaft des TUS Griesheim gingen dabei
unsere Judomadels, Alara Erdogan und Nina Schuma-
cher, als Fremdstarterinnen an den Start. Die Beiden
trugen wichtige Punkte zum Erfolg bei und gewannen
gegen die Mannschaften des TV Rimbach 5:1 und in
der nachsten Runde gegen den JC Hinfelden eben-
falls 5:1. Im Herzschlag-Finale gegen den JC Kim Chi
Wiesbaden wechelte die Flhrung standig und es stand
nach 6 Begegnungen 3:3, Unterbewertung 30:30. Nun
musste Alara im alles entscheidenden Kampf punkten.
Nach Ende der reguldren Kampfzeit konnte Alara ge-
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gen ihre deutlich schwerere Gegnerin ein Unentschie-
den erwirken, so dass dieser Kampf wiederholt werden
musste. In der Neuauflage konnte Alara ihr Gegnerin
nach 25 Sekunden mit einer mittleren Wertung (Waza-
Ari) werfen, und diesen Vorsprung bis zum Ende be-
haupten, so dass der Sieg an Alara ging, somit der
Mannschaftkampf und die Hessenmeisterschaft ge-
wonnen waren.

Damit beenden die beiden 12-jahrigen ein Uberaus er-
folgreiches Judo-Jahr mit Uber 30 Platzierungen auf
Bezirks-, Landesebene und weiteren Turnieren mit teil-
weise internationaler Beteiligung.

Im Marz belegte Nina beim Rimbach-Pokal in der Al-
tersklasse U15 einen 3. Platz. Im April ging es weiter
mit dem Titelgewinn beim Nibelungenturnier in der U15
in Lindenfels.

Der Mai begann mit den Bezirksbestenkdmpfen Teil 1
in Griesheim bei denen Alara und Nina jeweils in der
Alterklasse U13 und U15 und Gewichtsklasse einen 2.
Platz erkampften. Ende des Monats gab es bei den Be-
zirkseinzelmeisterschaften in Birstadt in der U13 je
einen Titelgewinn und in der U15 fiir Alara einen 2. und
fur Nina einen 1. Platz.

Anfang Juni wurden in Wachtersbach die Hessischen
Einzelmeisterschaften ausgetragen. Alara wurde in der
U13 und U15 jeweils Dritte, Nina belegt in der U13 den
2. und in der U15 einen undankbaren 5. Platz. Weiter
ging es beim heimischen Heinercup. In der U13 wurde
Nina 1., Alara 2., in der U15 belegten beide einen 5.
Platz.

Nach den Sommerferien
ging die Erfolgswelle wei-
ter. Im August beim Open-
Air in Pfungstadt kehrten
beide als Titeltragerinnen
nach Hause, eine Woche
spater bei den Bezirksbes-
tenkdmpfen Teil 2 in Lin-
denfels errungen beide
Kampferinnen in der U13
den Titel und in der U15
erneut die Vizemeister-
schaft.

Im September ging es
zum Weissen-Turm-Pokal
nach Bad Homburg. Nina
konnte in den Altersklas-
sen U13 und U15 jeweils
Vizemeisterin werden, Alara wurde 2. und 3.

Beim Katana-Turnier in Birstadt Ende Oktober wurde
Alara Titeltragerin, Nina in ihrer Gewichtsklasse 2.

Anfang November ging es erneut nach Lindenfels,
diesmal zum Herbstturnier, Alara wurde Titeltragerin,
Nina belegte einen 3. Platz. Ebenfalls noch im Novem-
ber stellten sich die Beiden der Prifung zum né&chst
hoéheren Girtel, den beide unter den kritischen Augen
des Bezirksprifungsbeauftragten und Trainers Kai
Schumacher mit Bravour bestanden. Nina ist nun Tra-
gerin des 3.Kyu (griner Girtel) und Alara des 5. Kyu
(orangener Giirtel).

Deutsche Hochschulmeisterschaften

Am Wochenende des 15.0Oktobers fanden von der
RWTH in Aachen ausgerichtet die deutschen Hoch-
schulmeisterschaften statt. Die Darmstadter Andreas
Hohl, Timm Lilienthal und die in Darmstadt trainieren-
de Jessica Spelten gingen fiur die TU Darmstadt an
den Start.

Die vom allgemeinen deutschen Hochschulsportver-
band geleitete und von dem Hochschulsport der RWTH
Aachen organisierte Meisterschaft mit ca. 400 studen-
tischen oder fur eine Hochschule arbeitende Teilneh-
mer ist ein sehr gut besetztes Turnier.

In der Gewichtsklasse bis 100 kg konnte Timm einen
undankbaren, aber sehr guten siebten Platz sichern. In
der mit 65 Teilnehmern quantitativ am besten besetzen
Gewichtsklasse hat unser Ausnahmeathlet Andi Hohl
bis 81 kg in 7 Begegnungen am Samstag den Weg ins
Finale erkdmpft. Dieses unterlag er leider, in einer im
wahrsten Sinne des Wortes Schlacht gegen Emil-
Johann Hennebach von der Uni Leipzig. Der angehen-
de Elektro-Ingenieur qualifiziert sich damit zu den
Europameisterschaften des Hochschulsportes (Euro-
pean Universities Judo Championship).

Die ebenfalls an der Technischen Universitat Darm-
stadt studierende und in Darmstadt trainierende
Jessica Spelten schaffte leider nicht den Sprung auf
das Treppchen und schied vorzeitig in der Gewichts-
klasse bis 57 kg aus.

Dennoch war die Veranstaltung auch aufgrund des
Netzwerken und der am Abend stattfindenden Stadt-
rally (ein kennenlernen der Kaiserstadt Aachen) ein
Erfolg und ein tolles Erlebnis.
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Wirbelsdulengymnastik

Yoga fur die Wirbelsdule gibt es jeden Montag und
Freitag beim SV Blau-Gelb. Im Aikidoraum werden un-
ter Anleitung von Christine Cramer die verschiedensten
Yogahaltungen gemeinsam gedubt.

Eine Ubungsstunde kann Elemente aus verschiedenen
Yogaformen enthalten wie z.B. Power-Yoga, Yin-Yoga,
Kundalini-Yoga, Lach-Yoga oder Meditations-Yoga.

Die Ubungen werden je nach Jahreszeit speziell aus-
gewahlt. Beispielsweise gibt es flr den Herbst spezielle
Asanas, die zur Starkung des Immunsystems beson-
ders gut geeignet sind. Ist es drauRen kalt, warmen wir
uns mit ein paar Runden "SonnengruR" griindlich auf.
Im letzten Sommer war es extrem lang sehr heil3, so
dass wir Yoga-Nidra (im Liegen) praktiziert haben.

Wenn du wissen méchtest, was hinter all diesen Begrif-
fen steckt und Yoga mal kennenlernen méchtest, dann
komm doch einfach vorbei und probier's aus. Besucher
und Neugierige sind jederzeit willkommen.

Yoga flur die Wirbelsaule beim SV Blau-Gelb ist eine
Méoglichkeit, die eigene Gesundheit zu erhalten und fit
und beweglich zu bleiben. Jeder Teilnehmer kann die
Ubungen an seinen eigenen Gesundheitszustand an-
gepasst ausfihren. Mancher hat Probleme mit Hand-

gelenken, FuRgelenken, Knie, Hiifte, Schulter, Nacken,
Ricken etc. All diese Probleme kdnnen durch regelma-
Bige Yoga-Praxis mit guter Anleitung verbessert wer-
den. So ist es z.B. kein Problem, die gleiche Ubung
(Asana) auf verschiedene Arten auszufiihren, je nach
korperlicher Einschrankung. Jeder Teilnehmer sollte
auf sich und seinen Gesundheitszustand achten und
darauf Riicksicht nehmen. Wenn mal eine Ubung nicht
so klappt, wie es sein sollte: Bitte einfach fragen, ob es
eine andere Méglichkeit gibt, die Ubung auszufiihren
oder sie evtl. ganz durch eine andere zu ersetzen.

Die Atmung hat im Yoga eine besondere Bedeutung.
Durch die Beobachtung des eigenen Atems kann unser
Korper mit uns kommunizieren, wir mussen nur lernen
mal inne zu halten und nach innen zu lauschen. Jeder
weild, dass sich in verschiedenen Lebenssituationen
mit der Anspannung im Kdrper auch die Atmung veran-
dert. In den Yogastunden versuchen wir mehr Acht-
samkeit zu entwickeln, so dass wir Probleme friihzeitig
erkennen und entsprechend handeln kénnen.

Yoga flr die Wirbelsaule ist eine offene Gruppe und ein
Einstieg fir Neue ist jederzeit moglich. Fir eine regel-
maRige Teilnahme an den Ubungsstunden ist eine Mit-
gliedschaft in der Abteilung WSG erforderlich.

Sdmmer
am Ball
b_{gibun.“

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

~ Wir machen den Weg frei.

Nach getaner Arbeit im Sport aktiv sein, Bernd Kuhl arbeitet in unserer
Volksbank und engagiert sich in seiner Freizeit als FuBiballtrainer bei der
SKG RoBdorf. Was treibt Sie an? www.volksbanking.de

Volksbank EYd

Darmstadt-Siidhessen eG = s
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Entspannung (speziell in stressigen Lebensphasen)

Ein Entspannungskurs enthalt 10 Unterrichtseinheiten
mit Elementen aus verschiedenen Bereichen fiur Alle,
die einen kihlen Kopf bewahren mdchten, in stressigen
Zeiten wie z.B. Prifungsphasen. Hier lernen alle Teil-
nehmer - ob jung oder alt - mit Stresssituationen im Le-
ben besser umzugehen.

Dieser Kurs ist extra zu zahlen: 50 EUR fir erwachse-
ne Mitglieder, 40 EUR fir Jugendliche unter 18 Jahren
und 90 EUR fiir Nichtmitglieder.

Die Qigongkurse bei Blau-Gelb bestehen aus jeweils
10 Unterrichtseinheiten.

In jedem Kurs wird die Bewegungsform ausfihrlich ge-
zeigt und intensiv gelbt.

Fur Anfanger empfehle ich zunachst die 18 Bewegun-
gen der Harmonie zu erlernen, Fortgeschrittene und
Gelibte konnen danach die 8 Brokate erlernen. Qigong
besteht aus kurzen und einfach erlernbaren Bewegun-
gen, die jederzeit und Uberall ausgefiihrt werden kon-
nen.

Neu ist 2019 der Kurs "Die 8 Brokate" montags um
17:30 Uhr. Hier werden die wirksamen und durchaus
anspruchsvollen Bewegungen der 8 Brokate gezeigt
und gelbt. Natirlich kann man hier erst mal "rein-
schnuppern”, ob der Kurs geeignet ist.

Alle Qigong-Kurse sind unabhangig von einer Vereins-
mitgliedschaft. Sie starten jeweils Mitte Januar, Mai und
September und kosten 60 EUR fiir Vereinsmitglieder
und 100 EUR fir Nichtmitglieder. Eine Probestunde
kann jederzeit vereinbart werden. Anmeldung erforder-
lich

"Kleine Auszeit" - Zeit fiir DICH
Yoga, Entspannung und Qigong am SAMSTAG 10:00-
13:00 Uhr

Eine kleine Auszeit dauert drei Stunden und findet
2019 samstags vormittags statt.

Es werden spezielle Ubungen zur Harmonisierung des
jeweiligen Meridiankreislaufs gezeigt, erklart und ein-
geubt. Alle 5 Elemente werden in diesen kleinen Aus-
zeiten im Jahreszyklus gepflegt und somit der ganze
Kérper mit seinen inneren Organen und Kreislaufen re-
guliert.

Grundlage ist die Elementelehre aus der TCM (Traditio-
nelle Chinesische Medizin). Ist der Mensch gesund,
sind alle 5 Elemente (Holz, Feuer, Erde, Metall und
Wasser) in Harmonie und die Energie kann frei flief3en.
Ist dieser Energiefluss an einer Stelle gestort, kann
sich mit der Zeit eine Krankheit entwickeln. Wer dies
vermeiden mochte, sollte die Energiebahnen (Meridia-
ne im Kdrper ahnlich der Blutbahnen) regelmaRig pfle-
gen. Dafir sind die kleinen Auszeiten konzipiert. Jeder
einzelne Termin beinhaltet den zur Jahreszeit passen-
den Meridian und die dazugehdérigen Organe.

Kosten: 20 EUR fiur Mitglieder und 30 EUR fir Nicht-
mitglieder

Die "GroBe Auszeit" entfihrt die Teilnehmer in den
Odenwald, Spessart oder ins Breisgau.

Hier wird mit Yoga, Qigong und viel frischer Luft die Er-
holung maximal geférdert. Geplant sind zunachst 3
Wochenenden mit einer gemeinsamen Anfahrt am
Samstag Vormittag, Aktionen wie Yoga, Qigong, Spa-
ziergang, gemeinsames Abendessen mit Ubernach-
tung und Fruhstlck in Ein- oder Zweibettzimmern.

Auftakt ist ein Wochenende im Marz: Am 16. und 17.
Marz 2019 im Breisgau

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte der Home-
page. Hier werden die Einzelheiten vor der jeweiligen
Veranstaltung verdéffentlicht.

Zum Verschenken:

Sie suchen ein gutes Geschenk?

Gerne erstelle ich lhren personlichen Geschenkgut-
schein fir die Teilnahme an beliebigen Aktionen der

Abteilung Wirbelsaulengymnastik.

Fir alle Fragen stehe ich gerne zur Verflgung.
Ubungsleiterin Christine Cramer

RegelméaRige Ubungsstunden in der Elisabeth-Selbert-
Strale:

Montag, 18:30 - 19:30 Yoga fir die Wirbelsaule

18:00 - 19:00 Yoga fir die Wirbelsaule

Freitag,




18

Aktiv Ausgabe 2/2018, SV Blau-Gelb Darmstadt e.V.

Tennis

Medenrunde 2018 sehr erfolgreich abgeschlossen.
Wie schon in der letzten Saison wurden in 2018 drei
Herrenmannschaften aus Spielgemeinschaften mit
dem TC Traisa gemeldet.

Ebenfalls, wie schon im letzten Jahr, konnte wieder
eine Damenmannschaft als Spielgemeinschaft mit Rot-
Weil} Darmstadt in der Bezirksliga A gemeldet werden.

In dieser Gruppe waren in diesem Jahr neun sehr
starke Mannschaften unterwegs. Viele Begegnungen
waren dadurch Uberaus spannend, und endeten mit
knappen Resultaten. Am Ende konnte man sich aber
Uber einen guten 7. Platz freuen.

Auch die Herren 60 konnten sich auf Landesebene in
der Gruppenliga trotz starker personeller Probleme
einen Platz im Mittelfeld erkdmpfen und somit den
Klassenerhalt realisieren. Dies wurde aber nur durch
den Einsatz einiger ,Oldies“ geschafft, die bei krank-
heitsbedingten Ausfallen sofort einsprangen, um die
Mannschaft zu verstarken. Zum Schluss war der er-
reichte 5. Platz in einer Gruppe mit acht Mannschaften
mehr als Uberraschend und wurde ausgiebig gefeiert.

Leider haben die Herren 50, die sich in diesem Jahr
seit langer Zeit einmal wieder zum Grofiteil im
Landkreis Offenbach tummelten, auch in dieser Saison
wieder nur knapp den Aufstieg verpasst, und schlossen
die Medenrunde 2018 am Ende mit einem sehr guten
2. Platz ab.

Auch die Herren 65 behaupteten sich in der Kreisliga A
und erreichten Platz 5 in ihrer Gruppe.

Erstmals konnten, nach vielen Jahren, in dieser Saison
wieder einmal Jugend-Spielgemeinschaften zusammen
mit Rot-Weil3 Darmstadt gemeldet werden. Begleitet
und betreut durch Trainer Marius Lenth und Jugend-
wartin Susanne Adam wurden von allen Mannschaften
Uberraschend gute Ergebnisse erzielt.

So wurden die Mannschaften U12 gemischt, U12 Juni-
oren und die U14 Junioren Kreismeister und schafften
gleich im ersten Jahr ihrer Teilnahme den Aufstieg in
die Bezirksliga.

In der Kreisklasse belegten die U8 gemischt und die
U10 gemischt jeweils den 2. Platz und kénnen voller
Stolz und Zuversicht auf die nachste Saison blicken.

Die U14 gemischt erreichte den 5. Rang in der Kreis-
liga A. Auch hier erwartet man das nachste Tennisjahr
mit viel Vorfreude.

Darlber hinaus gab es noch eine Hobbymannschaft
U14 gemischt; sie belegte Rang 4 in der Hobbyliga.

Wir bedanken uns bei allen Beteiligten fir ihr Engage-
ment und freuen uns auf die nachste Saison.

Sommerfest 2018

Am Samstag, 22. Juli 2018 lud die Tennisabteilung des
SV Blau-Gelb wieder, wie jedes Jahr, ihre Mitglieder
zum Sommerfest ein.

Uber 50 Mitglieder folgten sehr gerne der Einladung.
Darunter befanden sich erfreulicherweise auch wieder
einige neue Mitglieder.

Das diesjahrige Motto lautete ,Spanischer Abend*.

unterschiedliche

hochstpersonlich. Es wurden drei
Paellas gebrutzelt. Leckere Tapas, diverse Desserts,
Veterano und natirlich auch genligend Sangria runde-
ten das Angebot ab.

Bei passenden sommerlichen Temperaturen und
hibsch arrangiertem Ambiente war es wieder einmal
ein rundum gelungenes Fest, das bei angeregten Ge-
sprachen bis in die Nacht dauerte.

Aufgrund der guten Stimmung, des kdstlichen Essens
und der hervorragenden Organisation freuen wir uns
schon auf das nachste Jahr.

Gracias an alle, die zum guten Gelingen des Festes
beigetragen haben.
Hasta Luego bis zum nachsten Mal.

Mixturnier 2018

Am Sonntag, 12. August 2018 veranstaltete die Tennis-
abteilung des SV Blau-Gelb wieder das alljhrliche
Mixturnier. Es wurden unter den zahlreichen Teilneh-
mern feste Paarungen ausgelost. Bei bestem Sommer-
wetter fanden viele spannende Spiele statt.

Mittags konnten sich alle an dem reichhaltigen Biiffet
bedienen. Danach wurden nochmals zwei der insge-
samt sieben Runden gespielt. Susi Adam und Erwin
Schubkegel holten sich in einem spannenden Endspiel
den Sieg.

In gemiitlicher Runde, mit erfrischenden Getranken
lieRen die Teilnehmer den Tag ausklingen.

Super Saisonabschlussturnier

Bei herrlich strahlendem Sonnenschein veranstaltete
die Tennisabteilung am Sonntag, 30. September 2018
ihr alljahrliches Saisonabschlussturnier. Das schoéne
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Herbstwetter lockte viele tennisbegeisterte Mitglieder
zu einem Schlagerturnier auf die Anlage.

Die ausgelosten Doppel spielten jeweils 30 Minuten.
Hierbei ging es nicht unbedingt um Punkte, sondern in
erster Linie darum, gemeinsam einen schonen Tennis-
tag zu verbringen.

Begleitend konnte sich jeder zwischendurch an dem
reichhaltigen Kuchenblifett bedienen.

Zur Mittagszeit wurden die Tennisschlager aus der
Hand gelegt und gegen Grillzangen getauscht. Zum
leckeren Grillgut gab es wie immer kostliche Salat-
kreationen von den Tennisdamen. In entspannter

Atmosphare lieR man am Spatnachmittag die wieder
einmal sehr gelungene Veranstaltung ausklingen.

Saisonabschlussfest mit Kartoffelpufferessen
Auf den Tennisplatzen wurden die Netze entfernt, um
sie fachgerecht Uber den Winter einzulagern. Mit leich-
ter Wehmut blickt man Uber die Platze ohne Netz.

Aber nichts desto trotz feierten ca. 50 Mitglieder am
Samstag, 27. Oktober ihr alljahrlich traditionelles Sai-
sonabschlussfest.

Rudi Burghardt, Norbert Niedergesal®, Erwin Schubke-
gel und Dirk Hoy sorgten tatkraftig fir das leibliche
Wohl der vielen Gaste. Es wurden leckere Kartoffel-
puffer von ihnen gebacken. Man konnte wahlen: ,Mag
ich diese sufl mit Apfelmus, oder lieber deftig mit Lachs
und Knoblauchquark?“ - Am besten beides! -

Die 1. Vorsitzende, Ingeborg Schubkegel bedankte
sich bei Erwin Schubkegel, Roland Rellig und Reimund
Janson flr einen Spezialeinsatz. Sie hatten im letzten
Winter bei Eis und Schnee auf einem Campingplatz am
Rhein eine Gartenhltte abgebaut und diese Saison auf
dem Grundstiick bei Blau-Gelb wieder aufgebaut. Zu
neuem Glanz der Hitte verhalfen dann mit einem An-
strich noch Willi Seemke und Helfer. Als kleines
Dankeschdn erhielten alle einen Essensgutschein.

Desweiteren bedankte sich Ingeborg Schubkegel auch
bei Evelyn Tautorus, die wahrend der Saison im ge-
samten Ablauf des Kichenbereichs mit ihrem uner-
midlichen Einsatz nicht wegzudenken ist. Auch ging
ein besonderer Dank an Hartmut Probst, der als Helfer
in Not haufig zur Verfligung steht.

Es war wie immer ein schoner, gelungener Abend und
alle sind sich einig: ,Wir freuen uns auf die nachste
Saison®.

Wir trauern um unser Mitglied
und unseren langjahrigen Freund

Emil Rellig
*01.04.1930 1 16.12.2018

Wir werden Dich nicht vergessen.

Sportverein Blau-Gelb Darmstadt e.V.
- Tennisabteilung -
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Laufergruppe

Meldungen aus dem Wettkampfprogramm der

Laufergruppe des SV Blau-Gelb Darmstadt

12. Himmelsleiterlauf der TG 07 Eberstadt am
26.05.2018
Seniorenklasse M 55
1. Joachim Ripper 29:59 Min

Der Lauf fihrte Gber den Frankenstein und hatte eine
Lange von 5,25 km. Auf dieser selektiven Strecke
mussten 320 H6henmeter bewaltigt werden.

37. Lindenseelaufserie 2018/2019 am 13.10.2018 in
Riisselsheim

10 km: Seniorenklasse M 55
4. Joachim Ripper 44:48,9 Min
37.Lindenseelaufserie 2018/2019 am 24.11.2018 in
Riisselsheim

15 km: Seniorenklasse M 55

3. Joachim Ripper 1:04:47,6 Std

Eine 40jahrige Mitgliedschaft in der Leichtathletik-
abteilung beging am 01.10.2018 Joachim Herber.

Nach seiner aktiven Zeit als Laufer (Mittel- und Lang-
strecke) war der Arzt(Chirurg) der Leichtathletikab-
teilung in vielfaltigerweise verbunden. So auch als
betreuender Arzt bei dem 1. Kranichsteiner Stadtteillauf
1999, den die Leichtathletikabteilung organisierte.
Auch suchten ihn viele Mitglieder in seiner Praxis auf,
um sich medizinisch behandeln zu lassen. Inzwischen
ist Joachim Herber im Ruhestand.

« Versicherung

* Vorsorge

* Bausparen

* Krankenversicherung

Durch gesetzliche Anderungen ist vom Staat
nicht mehr viel zu erwarten!!

Eine Private Vorsorge wird daher

immer wichtiger.

Unser Team berit Sie gerne zu lhren
individuellen Vorstellungen.

Traume brauchen Sicherheit

/) Aachen
™) Munchener

Versicherungsbiiro Wall
Goldgrubenstr. 42
61348 Bad Homburg
Tel.:  06172/969140
0177/7940041
0177/4014792




Aktiv Ausgabe 2/2018, SV Blau-Gelb Darmstadt e.V.

21

Tai Chi

Was ist Tai Chi? Warum Tai Chi ?

Mein Name ist Dorota Springer. Ich bin Tai Chi Lehre-
rin und leite seit fast 3 Jahren im Sportverein Blau-
Gelb Tai Chi Kurse an.

In der Zeit hatte ich das Gluck, verschiedenen Teilneh-
mern begegnen zu dirfen. Manche habe ich nur kurz
Uber eine Kursreihe begleitet und manche sind bis heu-
te dabei.

Ich bin dankbar allen denen, die ich unabhangig von
der Dauer begleiten durfte und auch weiterhin darf.

Die Teilnehmer, die nur einen kleinen Bruchteil der Tai
Chi Geheimnisse mitgenommen haben, bleiben in mei-
ner Erinnerung und sind jederzeit auch wieder herzlich
willkommen.

Manchen Teilnehmern stehen die Zeit und gewisse Le-
bensumstande im Wege. Manchen fehlt vielleicht auch
die Geduld, sich auf so eine neue, andere Erfahrung
einzulassen.

Was ist aber Tai Chi?
Eine Sportart? Kampfkunst oder Bewegungskunst?
Oder vielleicht etwas ganz anderes?

Far mich ist Tai Chi zur einer Entdeckungsreise in eine
neue und schoéne Landschaft geworden. Diese Reise
ist spannend, macht neugierig aber auch angstlich zu-
gleich. Es gibt so viel Neues, was noch im Verborge-
nen ist, zu entdecken.

Jede Kursreihe, die ich leite, ist eine schone Erfahrung
flr mich.

Neue Menschen kennenlernen, ihre Entwicklung und
Veranderung beobachten, lasst mich wachsen.

Ich kann mich gut in die Unsicherheit, Unruhe, Unge-
duld meine Kursteilnehmer hineinversetzen. Auch ich
habe bei meinen ersten Tai Chi Schritten die Bewe-
gungsablaufe versucht zu verstehen, Logik und Struk-
tur darin zu finden. Leider hat mich an der Stelle mein
Kopf ein wenig im Stich gelassen.

Aber das Fihlen und Spiren ohne zu bewerten und zu
interpretieren bringt erst das Licht ins Dunkle.

Um die Tai Chi Form zu lernen habe ich auch, wie jetzt
oft meine Teilnehmer, die Muskelkraft eingesetzt, dabei
mdchten wir beim Tai Chi Beweglichkeit, Loslassen,
und das innere FlieRen erfahren. Das FlieRen der Le-
bensenergie in uns und um uns herum.

Es ist so einfach und schon aber auch so schwer zu-
gleich entspannt, leicht und durchldssig in unser
schnelllebigen Welt zu sein. Wenn man sich aber dar-
auf einlasst, wird man reichlich belohnt.

Wahrend der Zeit bei SV Blau-Gelb habe ich neue
Ideen ausprobiert. Ein Beispiel dafir ist das Senioren
Tai Chi. Den Start des Kurses hat die Unsicherheit be-
gleitet. Fragen, wie ,Schaffe ich das? Bin ich zu alt fir
eine Kampfkunst? Kann ich mir die vielen Bewegungs-
ablaufe merken?“ waren an der Tagesordnung.

Ich méchte Euch gerne diese Unsicherheiten nehmen.
Probiert es aus. Tai Chi ist viel mehr als nur Bewe-
gungsart. Tai Chi kann auch die inneren Feinde be-
kampfen, z.B. auch Angste. Durch Tai Chi-Ubungen
kann Balancefahigkeit verbessert werden und damit
kann sich auch die Sturzgefahr verringern.

Ab dem Februar 2019 starten wir einen neuen Kurs Tai
Chi 50+. Kommt doch einfach vorbei und lasst Euch
auf eine schéne Reise und eine neue Erfahrung ein.
Ich begleite Euch gerne dabei.

Ab dem Februar 2019 werde ich auch Tai Chi als Pra-
ventionskurs anbieten. Das heil3t die Teilnehmer kon-
nen sich einen Teil der Kosten von den jeweiligen
Krankenkassen erstatten lassen.

Die genauen Termine werden noch bekannt gegeben.
Anmeldungen sind aber jetzt schon maglich.

Es ist auch mdglich jederzeit in die laufenden Kurse
einzusteigen. Die Kurse finden montags von 19.00 Uhr
und donnerstags 19.00 Uhr statt.

Weitere Information:

Information: Telefon 06151 78 11 59 oder
buero@sv-blaugelb.de oder springer.dorotama-
ria@gmail.com

Hier noch mal ein paar Teilnehmerstimmen:

Klaus sagt: ,Mein Problem war der Drehschwindel. Ich
bin 80 Jahre alt und habe in 1 1/2 Jahren Tai Chi dank
der einfihlsamen Trainerin Dorota Springer den
Schwindel in den Griff bekommen. Ich werde weiter an
Tai Chi Kursen teilnehmen, weil durch die langsamen
Bewegungen viele Muskel aktiviert werden und zum
allgemeinen Wohlbefinden beitragen.*

Helga sagt: ,Da ich auch im Alter noch fit und aktiv sein
mochte, habe ich mich fir Tai Chi entschieden. Es hilft
mir dabei mein inneres und aulieres Gleichgewicht zu
finden und zu verbessern. Meine Korperhaltung und
meine Atmung haben sich schon deutlich verandert. Es
fallt mir leichter, mich zu entspannen.”

Harald sagt: "Ich Ube gerne Tai Chi, weil die sachge-
rechte Ausfihrung der "Bilder" mich dazu bringt mei-
nen Koérper langsam, bewusst und flieRend zu
bewegen. Dies fordert meine Konzentrationsfahigkeit
und entspannt zugleich."
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Tanzen

In der Tanzabteilung des SV-Blaugelb ist seit der letz-
ten Zeitung einiges passiert. Seit einigen Monaten gibt
es in der Tanzabteilung eine Trainervertretung. Sie un-
terrichtet uns ebenfalls in den typischen Standard- und
Lateintanzen. Dazu zahlen Langsamer Walzer, Wiener
Walzer, Tango, Quickstep sowie Slowfox und Cha Cha
Cha, Rumba, Jive, Samba sowie Paso Doble. Aber
auch ein Discofox oder eine Salsa dirfen zur Abwechs-
lung hin und wieder auf das Parkett gelegt werden. Zur
Veranschaulichung der Tanztechnik und deren Kniffen
und Tricks dirfen auch mal Hula-Hoop-Reifen, Serviet-
ten oder Stoffbander herangezogen werden.

Wir tanzen in zwei unterschiedlichen Leistungsgruppen
immer mittwochs zwischen 18:30 und 21:30 Uhr im
Vereinsheim. Die Tanzgruppen werden derzeit beide
sehr gut besucht und es ist schon zu sehen das die Ab-
teilung im letzten Jahr ca. 10 Mitglieder zugelegt hat.
Neugierige Anfanger sowie Quereinsteiger sind immer
herzlich willkommen. Einfach zu den normalen Trai-
ningszeiten vorbeischauen.

Als Pendant zur Veranstaltung "Tanz in den Mai" fand
am 30. Oktober unser Halloween-Tanzabend im Saal
des Vereinsheims statt. Natirlich mit Bewirtung vom
Restaurant nebenan. In der Halle selbst waren Tische
und Wande gruselig dekoriert. Die insgesamt 25 anwe-
senden Mitglieder der Tanzabteilung konnten reichlich
tanzen und erzahlen. Unter der Anleitung der Trainerin
wurden auRerdem mehrere Gruppentanze einstudiert.

FuBball

Nach gewissen Anlaufschwierigkeiten sowie verschie-
denen Mannschaftsaufstellungen und auch Umstellun-
gen steht unsere erste Fullball-Mannschaft der Herren
in der Spielsaison 2918/19 in ihrer Klasse sehr gut da.
Wir sind Herbstmeister geworden und in der Fairness-
Tabelle stehen wir ebenfalls auf Platz 1. Eine positive
Werbung auch fur den gesamten SV Blau-Gelb. Dar-
Uber sind wir sehr stolz. Das Ziel dieser Saison ist, so
am Ende auf der Tabelle zustehen, dass wir in der neu-
en Saison 2019/2020 in der Kreisliga C spielen kon-
nen.

Unter der Gesamtleitung von Hasan Zeyrek flr die
Sportabteilung FuRball und dem Trainer Hiseyin Zey-
rek fur die Mannschaft hat sich vieles zum Positiven
entwickelt. Der Spielerkader ist gréRer geworden,
ebenso die Motivation fiir Spal® zum Spiel. Vor jedem
Spiel wird jedem Spieler klar und deutlich gemacht,
dass man sich an die Spielregeln zu halten, Fairness
dem Gegner gegeniiber Vorrang und vor allem, sich
vom Gegner durch seine unschénen Gesten und Spri-
che nicht provozieren zu lassen hat. In unseren Ful3-
ball-Mannschaften des BG Darmstadt kann jeder
mitspielen, der die Satzungen des Vereins anerkennt
und respektiert. Wir wollen keine ,nationale“ Mann-
schaft, wie man sie in manchen Vereinen vorfindet,
sondern eine Mannschaft, wo jeder, egal welcher Na-
tionalitat und Herkunft bei uns mitspielen kann.

Im neuen Jahr sollen verschiedene Aufgabenbereiche
der Sportabteilung FuRball ausgebaut und auch ver-
starkt werden. Dazu gehoéren unter anderem die Be-
gleitung der Mannschaft und Kinder/Jugend,
Rasenpflege, Raum- und Equipment-Pflege sowie der

Service. Schiedsrichter sollen ausgebildet werden. Wir
werben um Unterstltzung durch neue Mitglieder. In der
neuen Saison mochten wir eine zweite Herren-Mann-
schaft, BG Darmstadt II, aufstellen. Ebenso soll die
Kinder- und Jugendarbeit neu aufgebaut werden. Dazu
suchen wir noch zusatzlich Trainerinnen und Trainer,
die gerne mit Kinder und Jugendlichen arbeiten.

Nach der sogenannten Winterpause haben wir unser
erstes Heimspiel gegen SV Weiterstadt am 10. Marz
2019, um 15:00 Uhr. Wir laden dazu, auch zu den an-
deren Heimspielen von uns, alle Mitgliederinnen und
Mitglieder des SV BG gerne ein, um uns durch ihre An-
wesenheit zu unterstitzen. Unsere Anhangerschar ist
in letzter Zeit immer gréRer gewachsen und geworden.
Dariber freuen wir uns sehr.
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Liste neuer Mitglieder in den Abteilungen

Die Namen der Neumitglieder sind nur in der
gedruckten Ausgabe einsehbar

34 Appartments mit
Singelkiichen - Bad/WC+
Fernseher - Telefon « Wireless-
LAN - Tiefgarage « Sauna - reich-
haltiges Friihstiickshuffet - Aufzug
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Trainingszeiten einzelner Abteilungen

Baseball und Softball

Baseball Schilerinnen und Schiuler

Damen Softball
Herren Baseball

Juniorinnen + Jugend Softball
Juniorinnen + Jugend + Damen Softball
Schiilerinnen + Schiiler Softball

Bodystyling

Tischtennis

Erwachsene

Jugend und Erwachsene
Nachwuchs
Leistungstraining

Kinderturnen

Eltern-Kind (bis 3 Jahre)
Eltern-Kind (bis 3 Jahre)
3 bis 6 Jahre

3 bis 4 Jahre

5 bis 6 Jahre

7 bis 12 Jahre
Einradfahren
Einradfahren Anféanger
Einradhockey

Tanzen

Freies Tanzen ohne Trainer
Anfanger

Fortgeschrittene

Vovinam
Kinder und Jugendliche
Erwachsene

Kinder und Jugendliche
Erwachsene

Yoga fur die Wirbelsaule

FuRball
Herren
E- Jugend
D-Jugend

Schwimmen
Jugendliche
Jugendliche

Montag

Dienstag

Mittwoch + Donnerstag
Dienstag

Donnerstag
Donnerstag

Montag

Montag
Donnerstag
Dienstag + Freitag
Donnerstag

Montag

Freitag

Montag

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Montag

Dienstag

Sonntags 2 Mal im Monat

Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch

Dienstag
Dienstag
Donnerstag
Samstag
Samstag

Montag
Freitag

Dienstag + Donnerstag
Dienstag + Donnerstag
Dienstag + Donnerstag

Montag
Donnerstag

17:00-18:30
18:30-20:00
18:00-20:00
17:00-18:30
18:30-20:00
17:00-18:30

19:45-21:15

20:00-22:30
20:00-22:30
18:00-20:00
17:30-20:00

15:30-16:30
09:30-10:30
16:30-17:30
16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
17:30-18:45
17:15-18:15
17:00-18:30

18:00-22:00
18:30-20:00
20:00-21:30

17:00-18:30
18:00-19:30
19:00-22:00
16:00-18:30
18:00-19:30

18:30-19:30
18:00-19:00

18:30-20:00
18:00-19:45
18:00-19:45

14:40-16:00
15:00-16:00

Softballplatz
Softballplatz
Baseballplatz
Softballplatz
Softballplatz
Softballplatz

Vereinshalle

Turnhalle Goetheschule
Turnhalle Goetheschule
Turnhalle Goetheschule
Turnhalle Goetheschule

Vereinshalle
Vereinshalle
Vereinshalle
Vereinshalle
Vereinshalle
Vereinshalle
Vereinshalle
Vereinshalle
Vereinshalle

Vereinshalle
Vereinshalle
Vereinshalle

Vereinshalle + Judo-Dojo
Vereinshalle + Judo-Dojo
Vereinshalle

Vereinshalle + Judo-Dojo
Vereinshalle + Judo-Dojo

Aikido-Dojo
Aikido-Dojo

Gelande Blau-Gelb
Gelande Blau-Gelb
Gelande Blau-Gelb

Nordbad
Nordbad
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Aikido

Anfanger und Fortgeschrittene
Regelmaliger Anfangertermin
Anfanger und Fortgeschrittene
Anfanger und Fortgeschrittene

Judo
Eltern-Kind

Breitensport (ab 16 Jahre, Erwachsene,
Studenten, Anfanger)

Wettkampf (ab 16 Jahre, Erwachsene,
Studenten)

Kinder — Anfanger (5-10 Jahre)
Kinder — Fortgeschrittene (8-14 Jahre)

Prifungsvorbereitung, Techniktraining,
Kata (ab 15 Jahre)

Breitensport (ab 16, Erwachsene,
Studenten)

Purzeljudo — Anfanger (5-7 Jahre)
Kinder — Fortgeschrittene 1 (8-15 Jahre)
Kinder — Fortgeschrittene 2 (8-15 Jahre)

Kindertanzen

Anfanger (5-7 Jahre)
Fortgeschrittene (6-9 Jahre)
Fortgeschrittene 2 (10-13 Jahre)
Fortgeschrittene 3 (ab 14 Jahre)

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Samstag

Montag
Montag

Montag

Mittwoch
Mittwoch

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
Freitag
Freitag

Mittwoch und Freitag
Mittwoch und Freitag
Mittwoch und Freitag
Freitag

Bitte melden Sie alle Veranderungen in lhrem
personlichen Umfeld (Name, Anschrift, E-Mail-Adresse,
Rufnummer, Bankverbindung) zeitnah der

Geschaftsstelle unter der E-Mail-Adresse buero@sv-
blaugelb.de oder telefonisch unter 06151 781159.

19:00-21:00
19:00-21:00
19:00-21:00
16:00-18:00

17:00-18:30
18:30-20:00

20:00-21:30

16:00-17:15
17:30-19:00

19:00-21:00

20:00-21:30

16:00-17:00
17:15-18:30
18:30-20:00

14:00-15:00
15:00-16:30
16:30-18:30
18:30-21:00

Aikido-Dojo
Aikido-Dojo
Aikido-Dojo
Aikido-Dojo

Judo-Dojo
Judo-Dojo

Judo-Dojo
Judo-Dojo
Judo-Dojo

Judo-Dojo

Judo-Dojo

Judo-Dojo
Judo-Dojo
Judo-Dojo

Vereinshalle
Vereinshalle
Vereinshalle
Vereinshalle
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Sportart
Aikido
Baseball
Bodystyling
Fulzball
Judo

Kegeln
Kindertanzen
Kinderturnen
Laufergruppe
Schwimmen
Tanzen
Tennis
Tischtennis

Vovinam

Ansprechpartner/~innen

Kontakt (Telefon, E-Mail)

Matthias Zdller, aikido@sv-blaugelb.de

Markus Kraft, 0176 56780440, baseball@sv-blaugelb.de

Marion Latzel, 06151 718212, bodystyling@sv-blaugelb.de
Huseyin Zeyrek, fussball@sv-blaugelb.de

Kai Schumacher, 06151 934857, judo@sv-blaugelb.de

Herbert Maurer, 06151 314876, kegeln@sv-blaugelb.de

Olga Moschevitina, 0174 5431106, kindertanzen@sv-blaugelb.de
Antje Sander, 06151 295787, kinderturnen@sv-blaugelb.de
Werner Legscha, 06151 422284, laufen@sv-blaugelb.de

Ute Dirnberger-Prehl, 06074 50566, schwimmen@sv-blaugelb.de
Reinhard Spies, 0176 32820012, tanzen@sv-blaugelb.de
Ingeborg Schubkegel, 06151 423334, tennis@sv-blaugelb.de
Dennis Henge, 0163 2796205, tischtennis@sv-blaugelb.de

Xuan Binh Nguyen, 0157 31725353, vovinam@sv-blaugelb.de

Wirbelsaulengymnastik Cristine Cramer, 06151 711252, wsg@sv-blaugelb.de
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PSD Baufinanzierung

200 Euro Pramie
lhre Empfehlung’

'Pramienbedingungen:

Gutschrift iiber 200 Euro Pramie bei Abschluss einer Baufinanzierung
bei der PSD Bank Hessen-Thiiringen eG ab 100.000 Euro oder
Gutschrift tiber 100 Euro Pramie bei Abschluss einer Baufinanzierung . p ’d

ab 50.000 Euro auf Ihr Wunschkonto.

Gleich online empfehien: www.psdbankchtdez00turs | BQINK

Der Weg zu lhrer PSD Bank:

BERATUNG SERVICE

Q, Telefonisch 06196/938 4220 Q, Telefonisch 0800/773 4800

7% Personlich im PSD BeratungsCenter Eschborn,
Erfurt, Darmstadt, Wiesbaden, Kassel

(o) ZuHause zum Thema Baufinanzierung £ Online www.psdbank-ht.de

&4 E-Mail info@psdbank-ht.de

Vereinbaren Sie gleich einen Termin mit uns! ¢ TextChat www.psdbank-ht.de/c1033

Fragen zur Baufinanzierung: 06196 /938 4360 n []
—_— Folgen Sie uns:




