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Vorwort

Liebe Vereinsmitglieder,

Im Prdsidium/ Vereinsvorstand haben wir uns
bei unseren Sitzungen immer wieder mit den
strategischen Leitlinien flir unseren gemeinsa-
men Verein beschaftigt. Im Mittelpunkt stehen
dabei alle unsere Mitglieder des SV Blau-Gelb.
Allen, unabhangig vom Alter, Geschlecht oder
Nationalitat, wie es unsere Satzung auch vor-
gibt, bieten wir ein breites Sportangebot an.
An weiteren Sportangeboten wird kontinuier-
lich gearbeitet. Neue Sportarten kommen da-
zu, andere werden erweitert oder, und auch
das kommt vor, finden keine weitere Bedeu-
tung in unserer Gesellschaft, so auch bei uns
im Verein. Ein wichtiges Thema ist unter an-
derem zurzeit, wie konnen die Vereinsraum-
lichkeiten vormittags durch neue Angebote
noch besser genutzt werden.

In den letzten Jahren ist erfreulicherweise die
Altersgruppe der unter 18-jahrigen stark
gewachsen. Fast 50 Prozent unserer Mitglieder
kommen aus diesem Altersbereich. Es gibt nur
noch wenige Sportabteilungen in unserem
Haus die keine Kinder-/Jugendarbeit durch-
fihren. Diese Zahlen sprechen flr unseren
Verein mit seinen unterschiedlichen Ange-
boten. Hier gilt der Dank in besonderer Weise
allen Trainerinnen und Trainer der ver-
schiedenen Sportabteilungen, die hier mit den
Kindern und Jugendlichen groBartiges leisten.
Um diesen Ansprichen auch gerecht zu
werden, wurden in jeder Sparte Abteilungs-
Jugendwarte benannt, die in enger Abstim-
mung mit dem Vereinsjugendwart die
Betreuung der Kinder und Jugendlichen be-
gleiten. Auch baulich wird dieser Aufgaben-
stellung nachgekommen. Die ersten Schritte
fir den Ausbau des sogenannten Jugend-
raums im 1. Stock des Vereinsheims sind

durchgefihrt. Wir freuen uns, wenn der
Jugendraum gut angenommen und genutzt
wird. Dieses Jahr haben wir das GroBzelt auf
unserem Vereinsgelande fir die gesamte
Saison zur Verfligung. Im Laufe der Zeit
kommt noch ein fester Plattenboden hinein
und auBen soll eine Grillanlage installiert wer-
den. So kdénnen verschiedene Veranstaltun-
gen, Feierlichkeiten sowie sportliche Angebo-
te, der einzelnen Sparten durchgeflhrt wer-
den.

Damit Nichtmitglieder bei Probetraining ab-
gesichert sind, haben wir eine Sportversiche-
rung fir Nichtmitglieder beim Landessport-
bund abgeschlossen.

Auch freuen wir uns als SV Blau-Gelb (ber die
sportliche Entwicklung in unseren Abteilun-
gen, besonders unserer FuBballabteilung. Sie
sind in der letzten Saison als Meister in die C-
Klasse der Kreisliga Darmstadt aufgestiegen.

Auch dieses Jahr haben wir unsere traditio-
nelle Kindersportwoche in den Sommerschul-
ferien durchgefiihrt und auf dem diesjahrigen
Weltkindertag haben wir uns mit einem Info-
Stand sowie verschiedenen Angeboten auf der
GroBblhne als SV Blau-Gelb dargestellt;
ebenso beim Tag der Vereine im Kongress-
zentrum Darmstadtium.

Ich winsche allen unseren Vereinsmitgliedern
ein frohes Weihnachtsfest und ein gesundes
sowie erfolgreiches Jahr 2020..

Norbert Schiffer
Prasident des SV Blau-Gelb Darmstadt
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Einradfahren

Einradtag in Stuttgart-Zuffenhausen

11 Kranichrader waren am 23. und 24. Febru-
ar in Zuffenhausen beim Einradtag dabei! Am
Samstag standen wieder die Workshops in
unterschiedlichen Disziplinen auf dem Pro-
gramm. Die Teilnehmer*innen Ubten mit
Engagement in Workshops wie "Kurven und
Spins", "Radlauf", "Seat out" und "Skill Level"
und bekamen neue Motivation um im Training
in Darmstadt weiter die verschiedenen Auf-
stiege und Tricks zu Uben.

Beim Kirwettbewerb am Sonntag nahmen die

Kranichrader mit dem Thema "Lummerland"
teil. Die Konkurrenz war dieses Jahr mit zehn

weiteren Gruppen in der Kategorie "Klein-

grupppen U15" so groB wie bisher noch nie.
So kurz vor der Meisterschaft in Dudenhofen

auch dort antraten. Leider war es
dadurch kein klassischer Breiten-
sportwettbewerb mehr und die
Kranichrader kamen nur auf den
letzten Platz.

Fir das nachste Jahr haben sie sich vorge-
nommen friher mit den Vorbereitungen anzu-
fangen und schwierigere Tricks einzubauen.

Unsere "alten Hasen" Miria Zaalouki und Mira
Sander nahmen in einer Kooperation mit dem
"Radverein Germania Bieber" noch mit einer
GroBgruppenkir zu dem Thema "Panzer-
knacker" teil. Sie erreichten in Zuffenhausen
den 6. Platz und bei der Meisterschaft in Du-
denhofen den 4. Platz.

Das Wochenende hat aber allen sehr viel
Spass gemacht und nun freuen sie sich schon
auf viele weitere Veranstaltungen.

Einradtag am 19.05.2019 beim $V-BlauGelb

Die Kranichrader veranstalteten dieses Jahr
schon ihren 4. Einradtag beim SV-Blau-Gelb.

Der Tag begann wie in den letzten Jahren um
10.00 Uhr mit Workshops fiir Anfanger und fir
Fortgeschrittene. Zur Unterstitzung fir die
Fortgeschrittenen hatten wir diesmal die drei
Schwestern Ophelia, Agnes und Xenia Stindl
aus Offenbach zu Gast.

Wdhrend die Anfanger sich im freien Aufstieg
und Pendeln Ubten, versuchten sich die Fort-
geschrittenen unter ihrer Anleitung schon in
schwierigeren Tricks wie dem Radlauf oder
dem Stehen auf dem Rad. Geronimo Sander
brachte Interessierten die richtige Technik des

Einradhockey-Spielens bei.

Am Nachmittag fand bei schonem Wetter
drauBen das Langsamfahren, Ringstechen und
der Gelandehindernisparcour statt. In der Hal-
le gab anschlieBend dann das 100 Meter Ren-
nen und einen Hindernisparcour. Am Ende
fanden sich noch genug Mitspieler fur drei
Einradhockeymannschaften.

Vorher jedoch gab es noch eine kleine Einrad-
vorfiihrung und die Siegerehrung. Es gab vie-
le Medaillen, fir alle Kinder und frohliche
Gesichter. Alles in allem ein gelungener Ein-
radtag, den wir nachstes Jahr wiederholen
werden !
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Neue Ubungsleitung fiir die
Fortgeschrittenengruppe

Meine Name ist Lea, ich bin 22 Jahre alt und
fahre, seitdem ich 6 Jahre alt bin, leiden-
schaftlich gerne Einrad. Momentan mache ich
eine Ausbildung zur Operationstechnischen
Assistentin und im Sommer 2018 habe ich
meinen Bachelor in dem Studiengang Pflege
und Gesundheitsforderung gemacht. Ich freue
mich, dass ich seit November letzten Jahres
den Kranichradern noch mehr coole Tricks bei-
bringen kann und bin gespannt auf die folgen-

tritten im Jahr verteilt teilgenommen und fin

den Auftritte und Wettkdmpfe. Frilher habe™= de es klasse, dies nun einmal aus der Per-

ich selber an mehreren Wettkampfen und Auf-

Einradtag in

Auch dieses Jahr sind ein paar Kranichrader
wieder zu den X-Bienen nach Mainz gefahren.
Diesmal klimafreundlich per Zug. Auch hier
begann der Einradtag um 10.00 Uhr. Unter
der Leitung von Meike Schaub Ubten alle Ein-
radkinder gemeinsam eine Gruppenkir ein. Es
war flr die Teilnehmer*innen gar nicht so ein-
fach mit dem Einrad zur richtigen Zeit am
richtigen Platz anzukommen. Doch das schéne
Ergebnis dieser Anstrengung zeigte sich bei
der Auffiihrung am Ende des Tages !

Am Nachmittag gab es in der Halle 100 Meter-
Rennen, Langsamfahren (10 Meter auf einem

spektive einer Trainerin erleben zu kénnen

Mainz am 08.09.2019

“schmalen Brett) und den Hindernisparcour um

mehrere Hitchen. Dann hieB es in vier ver-
schiedenen Gruppen bei einer Einrad-Rallye
durch den Stadtteil zu erkunden und dabei
mehrere Fragen zu beantworten. Bei der Sie-
gerehrung gab es nur zufriedene Gesichter, da
jedes Kind in irgendeiner Disziplin bei Wettbe-
werben (die nach Anfangern und Fortgeschrit-
tenen getrennt waren) eine Medaille
gewonnen hatte.

Auch hier spielten wir zum Schluss noch Ein-
radhockey fir alle, denen diese schnelle und
wendige Sportart Spal3 macht !

Bodystyling

Jeden Montag von 19:45 bis 21:15 Uhr treffen
sich ca. 15-20 Sportler_Innen jlingeren und
mittleren Alters in der Halle des Vereinsge-
baudes zum Fitnesstraining.

Jede(r) holt sich einen Stepper und wenn die
Musik startklar ist, geht’s los.

Mit einfachen Aerobic-Kombinationen warmen
wir uns auf und bringen unser Herz-Kreislauf-
System in Schwung. Nach etwa 20 Minuten
,warm-up' haben wir den ersten Teil geschafft.
Ausdauer und Kondition sind schon mal gut
trainiert.

Dann erst mal eine kurze Pause und etwas
Trinken. Im zweiten Teil kommen neben Gym-
nastikmatten auch Kilein-
gerate zum Einsatz. Seien
es Hanteln, Balle, Thera-
bander, Swing Sticks... In
jeder Stunde wird ein an-
deres Gerat verwendet.
Carmen, unsere Trainerin,
hat immer wieder neue
gymnastische Ubungen

fir uns parat. Es werden
gezielt die einzelnen Kor-
perpartien wie Bauch,
Ricken, Beine und der

Oberkérper generell trainiert, auch die tiefer
liegenden Muskelschichten im Bauch- und
Rickenbereich sowie die Stitzmuskeln des
gesamten Korpers. Die Beweglichkeit insge-
samt wird gefordert.

In den letzten 15 Minuten kommt die Ab-
warmphase. Mit dem ,cool down' wird der
Kreislauf heruntergefahren. Dehnibungen
sorgen daflr, die durch das Training erhdhte
Muskelspannung wieder zu senken und die
Muskeln gesund und leistungsfahig zu halten.

Am Ende des 1'% stindigen Trainings haben
wir viel fir unsere Fitness getan. Das gibt uns
ein gutes Geflihl, besonders wenn der Tag an-
strengend war, und man sich aufraffen muss-
te, abends noch zum Sport zu gehen.

¥ ] ,Richtig fit" hédlt man
| sich, indem man regel-
maBig, mit MaB und mit
Spal3 Sport treibt.

Also, worauf warten?

Ein Probetraining ist je-
derzeit mdglich. Wir

- # freuen uns auf weitere
. sportinteressierte Teil-
. nehmer_Innen
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Tennis

Saisoneroffnung 2019

Saisonvorbereitungen in der sonnigen tiirkischen Agiiis

Alle Jahre wieder....... Seit nunmehr Uber 15
Jahren hatte sich dieses Jahr erneut eine
Gruppe der Tennisabteilung des SV Blau-Gelb
aufgemacht nach Oliddeniz in die wunder-
schéne tlrkische Agais. Die hervorragende
Clubanlage dort bot wieder einmal alles, was
das Herz begehrte. In erster Linie diente die-
ser 1l4tagige Urlaub natlrlich zur Vorbe-
reitung auf die neue Tennissaison, wozu die
vorhandenen 18 Tennisplatze taglich einluden.

Das fantastische Wetter sollte nicht uner-
wahnt bleiben. Fir kleine Ausfliige in die Um-
gebung wurde auch genitgend Zeit eingeplant.
Fir jeden der 15 Teilnehmer gab es wie im-

Bei strahlendem Sonnenschein fand am Sonn-
tag, 7. April die Saisonerdffnung bei der Ten-
nisabteilung des SV Blau-Gelb statt. Die tech-
nische Abteilung hat wie immer ganze Arbeit
geleistet, um punktlich zum Saisonbeginn die
Tennisplatze in hervorragendem Zustand zu
prasentieren. Zahlreiche Mitglieder genossen
die ersten Tennisstunden der Saison.

Bei Kaffee und leckerem selbstgebackenen
Kuchen verfolgten auch viele Zuschauer die
unterhaltsamen und spannenden Spiele. Die-
ser Tag war wieder mal ein perfekter Start in
die neue Saison.

mer wieder etwas Neu- §
es zu entdecken. Wer Hi
sich nicht gerade auf =8

elte, der genoss die Zeit | &%
am schonen Strand und © '

das tirkisblaue Meer mit einem fantastischem
Panorama.

Da der Club in einer Bucht am FuBe des
Taurusgebirges liegt, hatte man hinter sich
die Berge und vor sich die unendliche Weite
des Meeres mit vielen kleinen, vorgelagerten
Inseln.

Ein Ausblick, dem man sich nicht entziehen
konnte. Einfach nur wundervoll.

Jugendbericht zur Saison 2019

Auch in dieser Saison waren unsere (in der
Sommersaison 2019 zehn) Kinder und Ju-
gendlichen wieder sehr aktiv und maBen sich
beim Teamwettbewerb und vereinzelt auch bei
Einzelturnieren mit Kindern aus anderen Ver-
einen.

Beim Teamwettbewerb hatten wir, wie bereits
in der Vorsaison, eine Spielgemeinschaft mit
SKV Rot-WeiB Darmstadt. Dadurch waren wir
in der Lage gemeinsam acht Mannschaften zu
melden. Alle Kinder kdmpften sehr motiviert
und waren dabei mehr oder weniger erfolg-
reich.

Die gemischte U8 belegte von sechs Mann-
schaften den dritten Platz.

Die gemischte U9 spielte in einer sehr starken
Gruppe und wurde finfte von flinf Mannschaf-
ten.

Die gemischte U10 belegte in der Kreisliga
von neun Mannschaften den ersten Platz und
wurde somit Kreismeister.

Die gemischte U12 wurde in der Kreisliga
sechste von neun Mannschaften.

Die gemischte Ul4 belegte in der Kreisliga
den siebten Platz von acht Mannschaften.

Die U12-Junioren belegten in der Bezirksliga
den zweiten Platz von neun Mannschaften
und stiegen in die Bezirksoberliga auf.

Die U14-Junioren I und II spielten in der
Kreisliga und belegten dort die Platze eins und

sieben von acht Mannschaften. Die U14-Junio-
ren I stiegen damit in die Bezirksliga auf.
AuBerdem gab es noch zwei Hobbymann-
schaften, die ebenfalls sehr motiviert bei der
Sache waren.

Hier kann ich allen Kindern nur noch ein
groBes Lob aussprechen flr die erbrachten
Leistungen, und auch die Eltern sind bei den
Mannschaftsspielen als ,Verkéstiger® und Mo-
tivatoren nicht wegzudenken. Ein groBes Dan-
keschdn an die Eltern.

Ein paar Einzelleistungen sind auch noch er-
wahnenswert. Katharina Wittstatt beispiels-
weise wurde Vizekreismeisterin der U10. Und
Lavlesh Singh steht in seiner Altersklasse U12
sogar auf Platz 367 der Deutschen Rangliste.

AuBerdem fanden einige interne Kinderturnie-
re statt, die auch immer ein groBes Teilneh-
merfeld aus beiden Vereinen aufwiesen.

Alle Erfolge der Kinder und Jugendlichen sind
vor allem der sehr engagierten Arbeit unseres
Trainers Marius Lenth zu verdanken, der die
Kinder mit seinem tollen Training stets moti-
viert und bei der Stange halt.

Noch eines zum Schluss: Die Anzahl der Kin-
der und Jugendlichen ist mittlerweile auf 18
angewachsen. So kann es weitergehen!

Susanne Adam, Jugendwartin Tennisabteilung
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»Schwung holen“ des $V Blau-Gelb Tennis

Am Freitag, 15. Februar 2019 Iud der Vor-
stand der Tennisabteilung Blau-Gelb unter
dem Motto ,Schwung holen™ seine Mitglieder
wieder zu dem alljahrlichen, traditionellen Ke-
gelabend wahrend der Winterpause ein.

Etwa 30 Mitglieder folgten der Einladung zu
dem immer wieder lustigen und unterhaltsa-
men Abend.

Mit kostlichen selbstzubereiteten Eintopfen
der Superkdéchinnen Dagmar Niedergesal3 und
Wilma Keiner und einem ebenso kostlichen
Kuchendessert der Superbdckerin Marta Selig-

mann war
wie immer
bestens
fir das
|leibliche
Wohl
gesorgt.

Bei netten Gesprachen, spannenden Kegeldu-
ellen, kulinarischen Genlissen und naturlich
mit der gemeinsamen Vorfreude auf die neue
Tennissaison, war dies wieder eine gelungene
Veranstaltung, da waren sich alle einig.

Mitgliederversammlung am 22. Mdarz — Neuwahlen des Vorstandes

Auf der Mitgliederversammlung der Tennisab-
teilung am 22. Marz standen die Vorstands-
wahlen im Vordergrund. Einstimmig wurde der
gesamte Vorstand wieder gewahlt. Als 1. Vor-
sitzende Ingeborg Schubkegel, Kassenwart
Heinz-Dieter Kotscher, Sportwart Jirgen
Heindl, Schriftfihrer Heinrich Pfeiffer, Presse-
wartin  Anne Brodhécker, Eventmanagerin
Dagmar NiedergesaB, Technische Leiter Nor-
bert NiedergesaB und Hans-Joachim Kunz.
Auch Jugendwartin Susanne Adam wurde in
ihrem Amt wieder bestatigt.

Ingeborg Schubkegel lie das Jahr 2018 noch
einmal Revue passieren und dankte allen Be-
teiligten und Vorstandsmitgliedern fir die ge-
leisteten Arbeiten.

Jirgen Heindl ging in seinem Sportbericht auf
die sportlichen Ereignisse des Jahres 2018

ein. Sehr gute Erfolge konnten die Jugend-
mannschaften verzeichnen. U12 gemischt und
Junioren wurden jeweils Kreismeister und
stiegen in die Bezirksliga auf. Ul4 Junioren
wurden Meister und stiegen auf in die Kreisli-
ga A.

Fir 2019 wurden drei Herren-Teammann-
schaften gemeldet: Herren 50, Herren 60,
Herren 65 - jeweils Spielgemeinschaft mit TC
Traisa. Die Damen 50 spielen in einer Spielge-
meinschaft bei Rot-Weifl Darmstadt.

Des Weiteren wurden finf Jugend-Teammann-
schaften gemeldet: U8 gemischt, U10 ge-
mischt, Ul12 gemischt, Ul2 Junioren, Ul4
Junioren - jeweils Spielgemeinschaft mit Rot-
WeiB.

Wir winschen allen Teilnehmern eine erfolg-
reiche Saison.

Positiver Riickblick auf eine erfolgreiche Medenrunde 2019

Alle unsere gemeldeten Mannschaften wurden
auch in 2019 wieder als Spielgemeinschaften
mit unseren Freunden von SKV Rot-Wei3
Darmstadt, TC Traisa und SG Arheilgen ge-
meldet.

Leider konnten die Herren 60 in diesem Jahr
die Klasse nicht halten und mussten die Grup-
penliga verlassen. Den Herren 50 gelang es
endlich das “Tal der Tranen" zu verlassen und
den Aufstieg in die Bezirksliga zu realisieren.

Unsere Damen 50 (unter Federfihrung von
SKV Rot-WeiB-Darmstadt) belegten einen
sehr guten 2.Platz in der Bezirksliga.

Ebenso konnten sich auch die Herren 70 einen
2. Platz erkdmpfen. Die Herren 65 belegten in
der Kreisliga den 4. Platz.

Alles in Allem war es wieder eine sehr erfolg-
reiche Saison flr unsere Spielgemeinschaf-
ten.

Jirgen Heindl, Sportwart der Tennisabteilung

Wir trauern um unser Mitglied
und unseren langjahrigen Freund

Reinhold Moter
*12.04.1948 1 04.05.2019

Wir werden Dich nicht vergessen.

Sportverein Blau-Gelb Darmstadt e.V.
- Tennisabteilung -
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Tanzen

Die Tanzabteilung hat 2019 durch den Verlust
ihres langjahrigen Tanztrainers Hans Hart-
mann (s. auch Nachruf) leider eine traurige
und einschneidende Veranderung erlebt. Wir
haben einen wertvollen Freund verloren, der
wie kein anderer die Tanzabteilung gepragt
hat.

Erfreulicherweise konnten wir mit Bianca Ha-
genberg eine kompetente und zu uns passen-
de Nachfolgerin finden, die bereits seit einigen
Monaten zunachst vertretungshalber und nun-
mehr federfiihrend das Training bernommen
hat. Wir begriBen Bianca ganz herzlich und
wilnschen ihr und uns viele spannende und
unterhaltsame Tanzstunden.

Seit der letzten Abteilungssitzung Ende 2018
hat die Abteilungsleitung Verstarkung bekom-
men. Insgesamt drei Mitglieder der Tanzabtei-
lung kimmern sich um Organisation von
Veranstaltungen, Finanzen der Abteilung und
um Reprasentation im Verein. Alle Mitglieder
der Tanzabteilung bedanken sich bei der Lei-
tung flr ihr Engagement.

Nach der Weihnachts- und Silvesterpause
wurde das Jahr 2019 am 9. Januar mit dem
Neujahrstanzen begriBt. Bei gemitlichen Bei-
sammensein mit Bewirtung der Vereinsgast-
statte wurde im groBen Saal des Vereinsheims
sowohl im Paar als auch in der Gruppe ge-
tanzt.

Im neuen Jahr wurde dann auch gleich ein
Beschluss der letzten Abteilungssitzung umge-
setzt. Um das mittwochs Erlernte zu tben und
zu festigen, fand am Sonntag, den 27. Januar,
zum ersten Mal das freie Tanzen statt. Das re-

ge genutzte Angebot ist je nach Hallenbele-
gung flir den letzten Sonntag jeden Monats
von 16:00-18:00 vorgesehen.

Als weitere alljahrliche Veranstaltung fand am
30. April 2019 der Tanz in den Mai statt. An
diesem Abend konnten sowohl Mitglieder als
auch Freunde der Tanzabteilung ab 20 Uhr bis
in den Mai tanzen. FUr das leibliche Wohl war
durch die Vereinsgaststatte gesorgt. Das
Abendprogramm beinhaltete viele kleine und
abwechslungsreiche Ideen flr Tanze in der
Gruppe oder sogar ohne Tanzpartner.

Termine
Training fur
18:30-20:00
Training flr Fortgeschrittene - jeden Mittwoch,
20:00-21:30

Freies Training - jeden letzten Sonntag im Mo-
nat, 16:00-18:00

(einzelne Termine kdénnen abweichen)
Halloweenabend - 30.11.2019, 18:30-21:30

Anfanger -

jeden Mittwoch,

Hinweis fiir Neu- und Quereinsteiger

Die Tanzabteilung freut sich ganzjahrig Uber
tanzinteressierte Neu- und Quereinsteiger.
Einfach vorbei kommen und mittanzen!
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Kindertanzen

Am Sonntag ,23. Juni, fand um 15 Uhr im Burgerhaus
Grafenhausen ein Abschlusskonzept statt. Dabei boten
Kinder und Jugendliche zwischen vier und 20 Jahren
Auffiihrungen vom klassischen Ballett bis hin zum Mo-
dern Dance. Zu sehen waren die Gruppen "ABC"
-"Sternchen"- Collisto Junior" die alle von Olga Mo-
schevitina trainiert werden. MusikmaRig reichte die Pa-
lette von Tschaikovski bis Apokalyptika.

Zur Zeit bereiten sich Kindertanzgruppen auf Vorstel-
lungen in Darmstadt und Umgebung vor. Interessierte
sind wie immer herzlich zu den Veranstaltungen einge-
laden, auch ein Schnuppertraining ist moglich. Dieses
findet stets in der grofen, hellen Halle des Vereins-
heims in der Elisabeth-Selbert-Strasse 27 statt. Die
einzelnen Gruppen freuen sich jederzeit Uber Neuzu-
gange.

Tanzrichtungen

- klassisches Ballett

- Kindertanz

- Jazz / modern dance

- Freier und kreativer Tanz

Stundenplan

Mittwoch

14-15 Uhr Gruppe ABC 6-8 Jahre
15-16.30 Uhr Gruppe Sternchen 8-11 Jahre
16.30-18 Uhr Gruppe Collisto Junior  12-14 Jahre
Freitag

14-15 Uhr Gruppe ABC 6-8 Jahre
15-16.30 Uhr Gruppe Sternchen 8-11 Jahre
16.30-18 Uhr Gruppe Collisto Junior  12-14 Jahre

18.30-20.30 Uhr Freies Training

I

Jdmmer
am Ball
bleiben”

2 _ I

giner

von ;
uns:

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Mach getaner Arbeit im Sport aktiv sein. Bernd Kuhl arbeitet in unserer
Volksbank und engagiert sich in seiner Freizeit als FuBballtrainer bei der
SKG Roldorf. Was treibt Sie an? www.volksbanking.de

Volksbank EYJd

Darmstadt-50dhessen eG == =
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Judo

Am Wochenende den 18. & 19. Mai richtete die
Judo-Kampfgemeinschaft ,KIAI" Darmstadt,
bestehend aus den Judoabteilungen des SV-
Blau-Gelb und SV Darmstadt 98 e.V. den ach-
ten Heinercup aus.

Knapp 700 Teilnehmer, mehrheitlich aus
Deutschland, allerdings auch Gaste aus den
benachbarten Landern waren Samstag und
Sonntag gemeldet. Zusatzlich wurde im Rah-
men des diesjahrigen Heinercups der Lan-des-
entscheid zum deutschen Jugendpokal am
Samstagvormittag integriert. ,Eine Mammut-
aufgabe insbesondere in Zeiten von weniger
ehrenamtlichen Engagement®, trifft Martin
Westermann, Sportamtsleiter der Stadt Darm-
stadt, am Sonntagmorgen zur Erdffnung der
Veranstaltung die richtigen Worte.

Ein gewaltiger Kraftakt fir die ca. 50 Helfer,
dennoch ist die Veranstaltung, die mittlerweile
zu den Top Judoveranstaltungen im Land zahlt,
mit Bravur gemeistert worden. Die Halle des
Berufsschulzentrums am Bulrgerpark Nord wur-
de Sonntagabend verlassen - als sei an diesem
Wochenende nicht passiert. ,Der logistische

8. Heinercup — Zusammenfassung

Aufwand, zumal keinerlei Lagerflache in der
Halle flr uns zur Verfligung steht ist jedes Jahr
immens - aber unser Team wadchst zusammen
und ist eingespielt, so Andreas Schénfeld Ab-
teilungsvorsitzender SV Darmstadt 98.

Wir danken unseren Helfern, Sponsoren und
Unterstitzern. Insbesondere der Fraport AG,
Sparkasse Darmstadt, Restaurant Bolle, Sa-
turn, Hotel Arheilger Hof, Rechtsanwaltskanzlei
Schrack&Tiedtke, Hi5 Textildruck, Wir machen
Druck GmbH und der Pfungstadter Brauerei.

,Wir haben viel Lob erhalten und werden
nachstes Jahr im Mai bzw. je nach Hallensitua-
tion im Juni den 9. Heinercup ausrichten™, so
Michael Brilz einer der Hauptorganisatoren des
Heinercups. ,Wir hoffen das uns unsere Spon-
soren erhalten bleiben und vielleicht noch das
ein oder andere Unternehmen unsere Bemi-
hungen fordert, schlieBlich flieBt der Gewinn in
die Jugendarbeit der beiden Judoabteilungen®,
erganzt Dominik Bauer, welcher sich um die
Offentlichkeitsarbeit der Kampfgemeinschaft
kimmert.

Von den KIAIs war der Nachwuchs am Start,
so erkampfte: Nina Schumacher, Johanna
Schrack, Samuele Grosso und Noah Liesch den
3.Platz.

Alara Erdogan erreichte Silber und Melina
Schrébel Gold.

Erfahrungen in dem starken Teilnahmefeld
sammelten: Francesco Grosso, Ruben Riese-
beck, Paul Wiesemann, Leo RoBberg, Tim

Ackermann, Dominik Dill, Jonas Schoénfeld und

Felix Heimann.

e

_——

Kilian Schrack und Edwin Lantelme sind JUDO Hessenmeister

S

g

Am 15. und 16. Juni fanden in Neuhof die Hes-
sischen Einzelmeisterschaften der Altersklas-
sen U1l und U13 im Judo statt. AuBerdem
wurden die Hessischen Kyu-Meisterschaften
der Altersklasse U15 ausgetragen. Die Kampf-
gemeinschaft KIAI Darmstadt, bestehend aus
den Judoabteilungen der Vereine SV Darm-
stadt 98 und SV Blau-Gelb Darmstadt schickte
sieben motivierte Judoka ins Rennen, die sich
insgesamt finf Medaillen er-
kampften. Eine sensationelle
Ausbeute bei einem mit ca.
450 Teilnehmern stark be-
setzten Turnier.

Den Anfang flir die ,KIAIs"
machte die erst 8jahrige Jo-
hanna Schrack in der Ge-
wichtsklasse -28 kg der
weiblichen U11. Im 8-Teilneh-
mer starkem Feld musste sich
Johanna zunachst in einem

Viererpool durchsetzen, um ins Halbfinale ein-
zuziehen. Im ersten Kampf bezwang Johanna
ihre Gegnerin mit einem Huftwurf, fir den Sie
von den Kampfrichtern den vollen Punkt (Ip-
pon) und somit den vorzeitigen Sieg zugespro-
chen bekam. Mit der gleichen Technik konnte
Johanna in ihrem zweiten Kampf ihre Gegnerin
zu Boden beférdern und mit einem Haltegriff
erneut einen Ippon erzielen. Im dritten und
letzten Pool-Kampf kam es
zwischen Johanna und ih-
rer Gegnerin vom Kim-Chi-
Wiesbaden zu einem ech-
ten Schlagabtausch.

Beide Kampferinnen konn-
ten bereits einen halben
Punkt (Waza-Ari) erzielen;
der entscheidende Wurf
gelang jedoch zuungunsten
Johannas der Wiesbade-
nerin in der letzten Minute
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des Kampfes. Die Enttauschung Uber den nur
knapp verlorenen Kampf verflog schnell, da
Johanna als Pool-Zweite ins Halbfinale einzog
und alle Medaillenchancen erhalten blieben.
Das Halbfinale verlor Johanna leider eindeutig
gegen die spatere Hessen-meisterin. Nichtsde-
sto- trotz konnte sich Johanna als Jingste
der Altersklasse Uber einen
hervorragenden dritten Platz
bei ihren ersten Hessenmeis-
terschaften freuen.

Einen noch besseren Tag er-
wischte Johannas dlterer
Bruder Kilian Schrack (10).
Kilian startete in der mit 16
Teilnehmern besetzten Ge-
wichtsklasse -37 kg der
mannlichen Ul1. Die Kampfe
in dieser Gewichtsklasse
wurden im doppelten K.O.-
System ausgetragen. In sei-
nen insgesamt vier Kdmpfen

"

ﬁ.JR%bﬁ
_f‘;‘- '

1

Die Darmstadter Judomadels Nina Schumacher
und Alara Erdogan machten dieses Jahr den
Sprung in die Altersklasse U15 und starteten
bei den Hessischen Kyu-Meisterschaften. Beide
zeigten groBen Kampfgeist und belohnten sich
am Ende mit dem zweiten bzw. dritten Platz.
Fir ihre Silbermedaille musste Nina bei zwei
ihrer drei Kampfe in
die Verlangerung ge-
hen (Golden Score),
bei der die erste er-
zielte Wertung wett-
kampfenscheidend
ist.

*%‘:.

Die insgesamt 12 Mi-
nuten effektive

Kampfzeit ging auf
die Substanz. Am En-
de fehlten Nina nur
wenige Koérner, um ih-
ren Siegeswillen mit
der Goldmedaille zu

zeigte Kilian eine durchge- belohnen.  Trotzdem
hend konzentrierte Leis- eine starke Leistung
tung. Standig hielt er seine |1 Hessische Einzelmeisterschaftan beider Kampferin-
Gegner in Bewegung und ' 2019 nen.
wartete konzentriert seine
Gelegenheiten flr den gro- fTa M,SPRUDE[_ Die Darmstadter No-
Ben Wurf ab, die er konse- éﬁ 'l ah Liesch und Domi-
quent nutzte. Mit drei Ip- A M’ nik  Dill  schafften
pon-Siegen zog Kilian ins Fi- ! leider trotz ihrer en-
nale ein. Hier erzielte er ei- gg j gagierten Leistungen
ne Waza-Ari-Wertung flr it 2 nicht den Sprung aufs
einen Tai-Otoshi, welche er - a Siegerpodest.

S .

Uber die dreimintltig Kampf-
zeit brachte und sich somit
mit dem Hessenmeistertitel
belohnte.

Auch Edwin Lantelme (12)
gelang der langersehnte Ti-
telgewinn. Edwin startete in
der Gewichtsklasse -50 kg
der Altersklasse U13 im vor-
gepoolten K.O.-System. Tak-
tisch gut eingestellt und auf
seine  Starken fokussiert
zeigte Edwin in seinen insge-
samt finf Kdmpfen eine kon-
zentrierte und sehr souvera-
ne Leistung. Nicht ein ein-
ziges Mal lieB er sich in Be-
drangnis bringen und sieg-
te stets vorzeitig mit vollem Punkt (Ippon). Im
Finale zeigte Edwin ein gewisses Geflhl fiir die
gegnerische Bewegung und nutzte eine Aktion
seines Gegners Linus Kdrber von der HTG Bad
Homburg aus, um ihn mit einem Handwurf
(Tai-Otoshi) mit vollem Punkt auf die Matte zu
beférdern.

,Die Konzentration beider Hessenmeister eine
zuvor besprochene technisch-taktische
Marschroute in jedem Kampf einzuhalten und
auch im Finale die Nerven zu bewahren, war
beeindruckend", lobte Trainer Michael Brilz sei-
ne Schitzlinge.

_j:'L 3 -
Noah startete in der
Gewichtsklasse -34kg
im 32er-Doppel-K.O.-
System,wahrend

Dominik in der Ge-
wichtsklasse -46 kg
in einem 16er-Dop-
pel-K.O.-System an
den Start ging.

Beide zeigten in ihren

Auftaktkampfen ihre
Konterstarken und
siegten jeweils mit
Tani-otoshi, einer

Selbstfalltechnik, bei

der der Gegner Uber
seine Fersen nach
hinten geworfen wird.

In der zweiten Runde schlichen sich bei bei-
den Kampfern taktische Fehler ein, die an-
schlieBend in der Trostrunde fortgefiihrt
wurden.

Ungllcklich flir beide Kampfer, da sie so ihre
Starken nicht ausnutzen konnten und vorzeitig
aus dem Turnier ausschieden.

Nichtsdestotrotz sind Niederlagen lehrreiche
Judoerlebnisse aus denen beide Kampfer ler-
nen und gestarkt in die nachsten Wettkampfe
starten werden.
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Andreas Hohl erneut Hessenmeister

Am 22.09.2019 fanden die Hessischen Einzel-
meisterschaften in Elz statt. Mit von der Partie
Judoka von KIAI Darmstadt.

Bis 60 Kilo startete Samuele Grosso, der 17jah-
rige konnte sich gegen seine, meist erfahrenen
Gegner in einem stark besetzten Pool nicht
durchsetzten und schied nach zwei Kampfen lei-
der vorzeitig aus.

Luca Grund startete in der Gewichtsklasse bis
73kg. Nach zwei Ippon-Auftaktsiegen, verlor er
in einem sehr ausgeglichen Kampf, nach einer
Unachtsamkeit gegen Daniel Gleim. Er gab sich
noch nicht geschlagen und erreichte das kleine
Finale in der Trostrunde. Hier unterlag er nach
einem Schlagabtausch gegen den Geisenheimer
Hakob Latschinian und belegt so den undankba-
ren 5. Platz von 17 Teilnehmern.

In der ebenso mit 17 Teilnehmer starken Ge-
wichtsklasse bis 81kg startete das KIAI Aushan-
geschild Andreas HoOhl. Der Hessenmeister des
letzten Jahres ging mit hohen Erwartungen von
allen Seiten in den Wettkampf. Seine Auftaktbe-
gegnung konnte er souveran gegen Dominik
Bernard erringen, der spater
finfter wurde.

Erschopft aber mit einem La-
cheln im Gesicht, halt Andreas
Hohl die Goldmedaille in der
~ Hand. Dieses Wochenende
startete der Darmstadter
beim Bundesranglistenturnier
in Speyer.

‘" Da er wahrend des ersten
Ranglistenturniers in Bottrop,
die Darmstadter Mannschaft

im Kampf gegen Wiesbaden unterstitzte, war

dieser Wettkampf seine erste Mdglichkeit, sich

direkt fir die deutschen Einzelmeisterschaften

(DEM) 2020 zu qualifizieren.

Es war beim ersten Blick auf die Wettkampflis-
te klar, dass dies kein einfacher Tag flr den
amtierenden Hessenmeister und vizedeut-
schen Hochschulmeister werden wirde.

Zwar startete Andreas mit einem Freilos, doch
stand ihm schon in der zweiten Runde Daniel
Ruf aus Sindelfingen gegeniber.

Die beiden kampften dieses Jahr bereits in der
Judo-Bundesliga gegeneinander, wo Andreas
sich den Sieg sichern konnte.

Auch diesmal war es ein spannender Kampf,
der vor allem im Griffkampf besonders intensiv
war. Bis zum Ende der reguldaren Kampfzeit
schenkten sich beide Athleten nichts und so
ging es auch im darauffolgenden Golden Score
weiter. Erst in der achten Minute, also fast
dem doppelten der regularen Kampfzeit, konn-
te Andreas seine Starken im Boden ausnutzen
und Daniel besiegen.

Andreas kampfte sich weiter durch das Turnier
und konnte jede Begegnung vorzeitig mit Ippon
fir sich entscheiden. Im Finale trat er dann ge-
gen Johannes Greib an. Nach ein paar Minuten
Kampfzeit konnte der Darmstadter diesen abhe-
beln und wird zum wiederholten Male Hessen-
meister.

Theodor Keppel startete bis 90kg und bewies
ein weiteres Mal, das er immer noch gegen die
weitaus jlingeren Kontrahenten bestehen kann.
Der Mitsechziger verlor zwar seinen Auftakt-
kampf, zeigte aber, dass durchaus noch mit ihm
zu rechnen ist. Den nachsten Kampf entschied
Theo fur sich. In der dritten Runde der Trostrun-
de konnte Theo seine friihe Waza-ari Fihrung,
leider nicht Uber die Zeit retten und musste sich
schlussendlich geschlagen geben.

Als Letzter musste in der Gewichtsklasse bis
100kg Timm Lilienthal an den Start. Er startete
in einem stark besetzten Doppel Pool System.
Direkt zu Beginn musste sich Timm seinen Geg-
ner Sebastian Kalenberg geschlagen geben.
Auch in Runde zwei konnte er gegen den Bun-
desligakampfer Yannick Kern seine Leistung
nicht abrufen und trotz eines starken Auftritts
geschlagen geben.

Andreas Hohl 16st Ticket fiir Deutsche Meisterschaft

Angekommen in der dritten Runde kampfte
Andreas gegen Odai Mawarde, der seine bei-
den Vorrundenkampfe in wenigen Sekunden
gewonnen hat. Gut eingestellt auf seinen sehr
kraftigen Gegner ging Andreas auf die Matte.
Trotzdem gelang es dem Kampfer aus NRW
einen Angriff von Andreas zu kontern und so-
mit mit einer kleinen Wertung in Fihrung zu
gehen. Mit noch knapp drei Minuten auf der
Uhr lieB sich Andreas nicht aus der Ruhe brin-
gen. Eine Minute vor Ende der Kampfzeit be-
lohnte er sich schlieBlich mit dem Ausgleich
durch einen Gegendreher. Somit ging auch
dieser Kampf in die Verlangerung. Genau wie
im ersten Kampf konnte Andreas seinen Geg-
ner letztlich im Boden besiegen.

Mit diesem Sieg stand Andreas nun im Halbfi-
nale. Da sich alle Medaillengewinner flr die
DEM direkt qualifizieren, wirde ein weiterer
Sieg die Teilnahme im n&chsten Jahr sichern.
Sein Gegner hier war Aeneas Paul aus Witten.
Erstmals in diesem Turnier gelang es Andreas
einen Kampf vor Ende der regularen Kampfzeit
zu gewinnen, wodurch er ins Finale einzog.

Finale: Den Sieg vor Augen lieB Andreas nichts
mehr anbrennen und ging bereits nach der
ersten Aktion konsequent im Boden nach. Hier
erarbeitete er sich nach einigen Kombinationen
einen Armhebel, der seinen Gegner Florian
Schadlich vom SV Halle zur Aufgabe brachte.

Sehr zufrieden mit seiner Leistung und der
vorzeitigen Qualifikation fir die DEM konnte
Andreas nach Darmstadt zurickreisen.
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Schon seit einer Woche heiBt das Judoteam
Kiai Darmstadt sechs jugendliche Japaner/
Japanerinnen und ihren Betreuer herzlich
willkommen. Bereits zum zweiten Mal
nimmt Kai Schumacher am Deutsch-Japani-
schen Simultanaustausch der Deutschen
Sportjugend teil und ermdglicht damit ju-
gendlichen Japanern, sowie unseren ju-
gendlichen Judoka einige einmalige und
besondere Erfahrungen.

Hier kommt ein kleiner Einblick in die erste
Woche:

Freitagmittag - 13 Uhr, das Wohnzimmer
aufgerdaumt, das Bad geputzt und das Gas-
tezimmer in ein Paradies verwandelt. So er-
warteten die Gastfamilien die Ankunft der
Japaner/Japanerinnen in Darmstadt.

Nach einer kurzen BegriBung im Sportheim
des SV Blau-Gelb Darmstadt ging es flr die
Jugendlichen in ihre jeweilige Gastfamilie.

Das erste Wochenende hieB es vor allem
ankommen und kennenlernen. Je nach In-
teresse besuchten die einen den Frankfurter
Zoo oder ein Museum, andere gingen klet-
tern und wieder andere machten eine Ta-
gestour nach Kaéln.

Zum Abendprogramm gehérten Kartenspie-
le, ein gemitliches Barbecue oder der Be-
such auf dem Fischerfest in Gernsheim. Das
Highlight des Wochenendes war natlrlich
der gemeinsame Besuch des FuBballspiels
SV Darmstadt 98 gegen Holstein Kiel - mit
einem 2:0-Sieg fir die Lilien.

Den Start in die Woche gab es mit einer
Stadtfiihrung durch Darmstadt von Kai
Schumacher, unterstitzt von Toshi Bach-
mann, unserem Dolmetscher. ,Wir sind sehr
beeindruckt von den vielen alten und histo-
rischen Gebduden in Darmstadt bzw. Frank-
furt®, sind sich unserer Austauschsportler
einig, welche bevor sie nach Darmstadt ka-
men bereits zwei Tage in Frankfurt ver-
brachten.

Zur Mittagspause wurden wir von Oberbdr-
germeister Jochen Partsch in Empfang ge-

Herzlich Willkommen!

nommen. Dieser fand die passenden Worte
"Sport verbindet Menschen jeglicher Kultu-
ren, Sprache und Gesinnung.

Nach einer kleinen Shoppingtour stand
Abends ein gemeinsames Judotraining auf
dem Programm.

An den Gastfamilientagen dieser Woche
wurde Lasertag oder Bowling gespielt, die
Uni besichtigt oder fleiBig gekocht und die
deutsche Kilche ausprobiert. Das Schnitzel
landete ganz klar auf dem 1. Platz, dicht ge-
folgt von Bratwurst, Currywurst sowie ande-
ren traditionellen Wurstsorten. Die Kartoffel
schaffte es lediglich auf Platz 3.

Am Dienstagabend kochten unsere Gaste
etwas aus der japanischen Kiche flir uns
und in gemeinsamer Runde tauschten die
Jugendlichen ihre Gedanken zum Jahresthe-
ma der Deutschen Sportjugend ,Inklusion®
aus.

Neben sehr dhnlichen Vorstellungen wie In-
klusion sein sollte, stellte sich in der an-
schlieBenden Diskussion heraus, dass
Deutschland in diesem Thema schon um ei-
niges fortgeschrittener ist als Japan. Ein
Gast sagte sogar sie habe noch nie kérper-
lich oder geistig eingeschrankte Personen in
einer gemeinsamen Gruppe mit uneinge-
schrankten Personen erlebt - weder im
Sport, noch in der Musik und schon gar
nicht in der Schule.

Des Weiteren gab es zwei sehr voll gepackte
Tage mit Programm in der Judo-Sommer-
schule, einem Schwimmbadbesuch, einer
Rheinfahrt, Spaziergang an der Loreley und
der Drosselgasse in Rudesheim. Sehr positiv
in Erinnerung blieben auBerdem ein Selbst-
verteidigungstraining und ein Grillabend am
Dojo mit FuBball und Frisbee.

,Dass wir so viel aktiv miteinander ma-
chen®, gefallt allen japanischen und deut-
schen Jugendlichen bisher am besten. ,Da
die meisten Japaner nur sehr wenig bzw.
gar kein Englisch kdnnen ist man darauf an-
gewiesen mit Handen und FiBen oder eben
Uber andere aktive Wege, wie sportliche Ak-
tivitdten miteinander zu kommunizieren.
Aber das klappt sehr gut.

Beim Sport und in Spielen sprechen wir auf
einmal alle dieselbe Sprache, sobald die Re-
geln einmal klar sind.", ist die Rickmeldung
eines unserer Judoka.

Weiteres Fazit: Bereits in der ersten Woche
konnten sowohl deutsche als auch japani-
sche Jugendliche kulturell sowie sprachlich
viel voneinander lernen. Unser jlngster
Gast aus Japan sagte, sie habe fir sich ge-
lernt, dass man Veranderungen wagen sollte
und dass es wichtig sei, sich in die Gesell-
schaft einzubringen.
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'c“JU:IE) [sayonara] - Auf Wiedersehen!

Knapp 2 Wochen sind vergangen und wir
verabschieden unsere japanischen Gaste.

Die letzten Tage waren noch einmal vollge-
packt mit straffem Programm und es gab
wenig Zeit zum durchatmen. Neben Aktivi-
taten wie Sommerrodelbahn, Kletterwald

oder dem Kloster Lorsch an Gastfamilienta-
gen, ging es gemeinsam mit unseren Gas-
ten zum Felsenmeer und auf die Veste
Otzberg.

Im Bayerischen Biergarten Darmstadt ka-
men am Sonntagabend alle in den Genuss
traditioneller deutscher Kiiche sowie des gu-
ten deutschen Bieres (fur die unter 18jahri-
gen naturlich Limonade).

Ein weiteres Highlight auf dem Programm
war ein Ausflug an den Waldsee nach Raun-
heim, zum Wake- und Paddelboard fahren.
Einige der Jugendlichen standen das erste
Mal auf einem Wakeboard und konnten neue
sportliche Erfahrungen sammeln. Der eine
oder andere Muskelkater machte sich am
nachsten Tag bemerkbar.

Am letzten Vormittag besuchten unsere
Austauschpartner den Unterricht in Darm-
stddter Schulen und bekamen einige Ein-
driicke vom deutschen Schulsystem. Viele
stellten groBe Unterschiede zum japani-
schen System fest, wie zum Beispiel, dass in
Deutschland keine Schuluniformen getragen
werden oder dass keine 40-45 Leute in ei-
ner Klasse sitzen.

Ebenso wurden sie von der mindlichen Mit-
arbeit im Unterricht Gberrascht, da es in Ja-
pan hauptsachlich Frontalunterricht gabe
und man sich nicht melde um etwas zum
Unterricht beizutragen.

Abgerundet wurde der gesamte Aufenthalt
mit der Sayonara-Party, einem bunten
Abend mit Abendessen, Spiel und Spal3. Un-
terschriften wurden ausgetauscht, Adressen
notiert und viele Erinnerungsfotos wurden
geschossen.

Nach einem gemeinsamen Frihstiick am
Mittwoch, den 14. August, hieBt es dann
wirklich schon ,bereit machen zum Ab-
schied", bevor die Gruppe junger Japaner/
Japanerinnen zur Abschlussveranstaltung
der Deutschen Sportjugend nach Berlin ab-
reiste - hier und da flossen ein paar Tran-
chen. Alle waren sich einig - die Zeit
verging viel schneller als gedacht, doch sie
steckte voller besonderer und einmaliger Er-
fahrungen, die keiner so schnell vergessen
wird. Alle freuen sich bereits heute auf ein
Wiedersehen in Japan bei unserem Aus-
landsaufenthalt in zwei Jahren.

Zusammenfassend gab es sehr viel positives
Feedback von allen Seiten und die Inlands-
MaBnahme mit unseren Gasten aus Japan

~war ein voller Erfolg!

Der japanische Betreuer, welcher vor sechs
Jahren bereits schon einmal mit einer Grup-
pe in Darmstadt zu Gast war, bedankte sich
einen noch tieferen Einblick in die deutsche
Kultur bekommen zu haben. Zum Abschied
wilnschte er unseren Kiais eine ebenso tolle
Zeit in Japan und hieB sie schon jetzt herz-
lich willkommen.

Besonders hervorzuheben ist die Kooperati-
on zwischen den Vereinen Uber die Judoab-
teilungen hinaus der beiden Vereine SV
Blau-Gelb Darmstadt und dem SV Darm-
stadt 98. Ohne die Unterstitzung einiger
ehrenamtlichen Helfer wdre ein reibungs-
freier Verlauf eines solch gelungenen Aus-
tausches nicht denkbar und verdient einen
besonderen Dank!
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Am Samstag den 08. Juni reiste das Darm-
stadter Judo Team zum vierten und letzten
Oberligakampf nach Geisenheim. Durch die
Siege gegen Risselsheim, Nidda, Kassel und
Wachtersbach und die zwei unglicklichen Nie-
derlagen gegen Wiesbaden und das Judo Team
BergstraBe hatte sich die Darmstadter Truppe
um den Trainer Kai Schuhmacher auf Platz 3
der Oberligatabelle vorgearbeitet. Damit war
die Abstiegsgefahr zwar gebannt und die Meis-
terschaft in weite Ferne gerlickt, dennoch ver-
sprachen die bevorstehenden Begegnungen
hochst spannende Kampfe.

Im ersten Kampf trafen die Darmstadter Judo-
ka auf das Team des JC Hinfelden, dem Club
dem es in der Vizemeistersaison 2018 als ein-
zigem gelungen war die Darmstadter Kampf-
gemeinschaft bestehend aus den Judoabteilun-
gen des SV Blau-Gelb Darmstadt und dem SV
Darmstadt 98 zu bezwingen.

Den Anfang machte Lucas Wallmann bis 81 Ki-
lo. Nach dem er kurz vor Ende der regularen
Kampfzeit einen Waza Ari Rickstand (halber
Siegpunkt) ausgleichen konnte musste er sich
leider im Golden Score geschlagen geben. An-
dreas Ho6hl und Luca Grund siegten gewohnt
souveran und sicherten zwei wichtige Punkte
in den Gewichtsklassen bis 90kg und bis 73kg.
Danach mussten sich leider Tobias Bauer Uber
100 Kilo und Timm Lilienthal bis 100 Kilo nach
jeweils starken individuellen Leistungen ge-
schlagen geben.

Drei zu zwei flr Hunfelden, jetzt war klar, dass
sich die Darmstadter keine Niederlage mehr
erlauben konnten, wollte man hier noch zwei
Punkte mitnehmen, insgesamt sind sieben Ge-
wichtsklassen/Kéampfe je Begegnung mdglich.
In der Gewichtsklasse bis 66 kg lieferte Punkt-
garant Rodrigo Enjiu einen groBartigen Kampf
ab. Gegen seinen &auBerst unangenehm zu
kampfenden Gegner, lieB der geblirtige Brasi-
lianer nichts anbrennen und konnte den Kampf
schlieBlich im Golden Score flr sich entschei-
den.

Drei zu drei, die Halle

verwandelte sich in [
einen Hexenkessel. Im
letzten Duell der Begeg-
nung unter 60 kg lag es
jetzt am jingsten
Darmstadter Samuele
Grosso den Matchball zu
verwandeln. Gegen sei-
nen viel erfahreneren
Gegner zeigte Samu
welches Potenzial in
ihm steckt, folgte der
exakten Marschroute
des Trainers Kai Schu-
machers und konnte
den Kampf durch einen
Wurf mit anschlieBen-

letzter Kampftag beim
Kampfschrei KIAI

Vierter Kampftag

dem Haltegriff vorzeitig flr sich entscheiden.
Vier zu drei und damit der Sieg fur Darmstadt.
Eine grandiose Energieleistung das Duell im
Angesicht der Niederlage noch zu drehen und
mal wieder eine wunderbare Demonstration
des Teamgeistes der in dieser Darmstadter
Mannschaft herrscht.

Danach hieB es nochmal Krafte sammeln fir
das Duell gegen den Gastgeber. In der kurzen
Pause konnte Geisenheim, Hlinfelden ebenfalls
besiegen und sorgten so flr ein an Spannung
kaum zu Uuberbietendes Saisonfinale. Durch
den Sieg waren die Geisenheimer in der Tabel-
le an die Darmstadter herangerlickt. Ein Sieg
gegen Geisenheim wiirde den Darmstadtern
den dritten Tabellenplatz sichern, eine Nieder-
lage wirde bedeuten, dass die Wissenschafts-
stadter die Saison auf Platz vier beenden
wlrden.

Aus taktischen Grinden tauschten Andreas
Ho6h!l und Lucas Wallmann flir das Duell gegen
Geisenheim die Gewichtsklassen ansonsten
blieb das Team unverandert. Im ersten Duell
bis 81 Kilo konnte sich Andi H6hl nach drei Mi-
nuten Kampfzeit mit seiner Spezialtechnik im
Boden (Juji-Gatame) einen Armhebel durch-
setzen. Hochgestellt in die 90 Kilo Klasse
konnte sich auch Lucas Wallmann mit einem
Festhalter durchsetzen und brachte die Darm-
stadter damit mit 2:0 in FUhrung.
Timm Lilienthal musste sich dann leider nach
einer Unachtsamkeit geschlagen geben. In der
nachsten Begegnung konnte Tobi Bauer dann
seinen deutlich schwereren Gegher mit zwei
Wertungen besiegen. Drei zu eins flir Darm-
stadt, ein einziger Punkt trennte die Darm-
stéadter damit noch vom Sieg und dem dritten
Tabellenplatz in der Judo Oberliga 2019. Aber
es sollte nicht sein. Punktgarant Luca Grund
wurde im Duell bis 73 Kilo auf dem falschen
FuB erwischt und musste sich gegen seinen
starken Gegner geschlagen geben.
Rodrigo Enjiu, in Fihrung liegend und schwer
gezeichnet von seinem ersten Kampf geriet
kurz vor Schluss in einen Haltegriff, aus dem
er sich nicht mehr be-
freien konnte.

Drei zu drei, die Halle
stand Kopf. Jetzt lag
es wieder an dem 17-
jahrigen Samuele den
Sack zu zumachen.
Hoch motiviert starte-
te der jingste Darm-

stadter in seinen
Kampf, zeigte starke
Ansatze und war

mehrmals kurz davor
eine Wertung zu erzie-
len.

Doch leider war das
Gluck diesmal nicht auf
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hessische Judo-Oberliga

Darmstadter Seite, einer starken Ansatzserie
seines Geg-ners konnte Samu nichts mehr
entgegenset-zen und somit sicherte sich
Geisenheim den Sieg und den dritten
Tabellenplatz. Die Ent-tduschung war den
Darmstadtern deutlich anzumerken.

Trotz der argerlichen Niederlage im Saison-
finale lasst sich mit ein wenig Abstand aber
dennoch ein sehr positives Gesamtfazit ziehen.

Eine Saison gepragt von viel Verletzungspech
und manchmal auch einfach fehlendem Gliick
auf Platz vier zu beenden kann durchaus als
starke Leistung verbucht werden.

Jetzt gilt, was im Judo immer gilt wenn man
hinfallt: wieder aufstehen, weitermachen und
nachstes Jahr wieder angreifen! Dem Motto
entsprechend war die Stimmung auch beim
Saisonabschlussgrillen schon wieder bestens.

Judokinder rutschen zur Safari

An einem der letzten Sommertage richteten die Darmstadter Judo-
ka der KIAI Kampfgemeinschaft die diesjahrige Judo-safari aus.
Zusatzlich zu den Kindern der Judoabteilungen des SV Blau-Gelb-
und des SV Darmstadt 1898 e.V. waren dieses Jahr Gaste des 1.
Judo Vereines Langen am Start. Welche leider, durch eine unerwar-
tete HallenschlieBung Ihre Safari absagen mussten. Getreu der Ju-
doetikette wurde sich hier ohne Umsténde geholfen.

So tobten beinahe 50 Judokids zwischen 3 und 13 Jahre um die
begehrten Tierabzeichen. Das Safariteam, unter Leitung von Domi-
nik Bauer, hatte sich fir die unterschiedlichen Disziplinen die im
groben: Laufen, Werfen, Raufen, Springen und dieses Mal Kraft
beinhalteten, machtig ins Zeug gelegt.

Fir den Sprungteil wurde die weite auf einer 10m langen Wasser-
rutsche die Bauchlings bewaltigt werden musste gemessen. Flr
den Laufteil ein Parcour gebaut, der mit einem gefilllten Becher
Wasser bewaltigt werden musste. Unfairerweise hatte der Becher
mehrere Locher und je weniger Wasser durch das Ziel getragen
wurde gab es zusatzliche Strafzeiten.

Auch das Judo kam nicht zu kurz, im Raufen wurde ein bewahrtes
Kinderspiel des Judotrainings bestritten. Das Glrtelauszieh-Boden-
randori, also ein Bodenkampf in dem man den Glrtel seines Ge-
genibers, welcher des Judoanzug ziert, probiert am schnellsten zu
offnen. Dies sorgte nicht nur fur Heiterkeit bei den Kindern, son-
dern auch flr kreative Verteidigungsmethoden, da der Griff in den
eigenen Giurtel nicht erlaubt ist. Besonders pfiffig war Kreta, ob-
wohl sie erst kirzlich mit Judo begonnen hat, setzte die sechsjah-
rige das erlernte bereits um.

Zur Kraftprobe wurde ein Trainingsgerat der Manner-Oberliga-
mannschaft benutzt. Eigentlich einem Judoanzugsarmel nachemp-
fundenes Stlick Stoff welches aufgehangt fiur Klimmzlge, aber
auch zum abhangen bis die Hande bzw. Arme das eigene Gewicht
nicht mehr halten kénnen benutzt wird. Letzteres zeigte unser Ju-
donachwuchs, kann auch durchaus lange dauern. Ruben zum Bei-
spiel hing beinahe 2 Minuten - die besten Zeiten der
Ma@nnermannschaft liegen bei gerademal einer Minute.

Und so freuen sich lber die Auszeichnungen (von klein nach gro3):
Roter Fuchs: Pauline, Faris, Ahmet und Benjamin

Grine Schlange: Henrik, Jibril, Maximilian, Jan, Noah, Paul Jack,
Neo und Thees

Blauer Adler: Alexander, Timofey, Emil, Marlon, Domenik, Pia, Oli-
via, Omer und zweimal Anton

Brauner Bar: Julius, Adrian, Ben, Daria, Karolin, Sinan, Emil, Se-
bastian, Eric, Kiril, Philipp, Ruben, Damon, Martin und zweimal Ma-
ximilian

Schwarzer Panther: Kreta, Antonia, Nikita, Edwin, Florian und Felix

Herzlichen Glickwunsch
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Tischtennis

Mit sechs Aktivenmannschaften und flUnf
Nachwuchsmannschaften war die Saison
2018/2019 sehr ereignisreich, auch auBerhalb
der Verbandsrunde haben wir viel zusammen
erlebt. Eine Meisterschaft kdnnen wir feiern,
mussten aber leider auch einen Abstieg hin-
nehmen.

Nach einem kleinen Umbruch im Sommer sind
wir nur gut in die neue Saison 2019/2020 ge-
startet.

Mit einer verjingten Damenmannschaft ist
das Saisonziel Klassenerhalt und bisher muss
die Mannschaft um Mannschaftsfihrerin sehr
kampfen, um dieses Ziel zu erreichen.

Nach Platz 3 in der Vorsaison spielt die erste
Herrenmannschaft um Kapitan Philipp weiter
gut in der Bezirksoberliga mit. Aktuell Platz 5
mit drei Neuzugdngen sind eine starke Leis-
tung - auch Siege gegen Aufstiegskandidaten
waren schon dabei.

Die zweite Herren hat sich nach dem Abstieg
aus der Bezirksklasse neu formiert und tritt
nun in der Kreisliga mit dem vorlaufigen Ziel
Klassenerhalt an. Aktuell auf Platz 6 ist die
Mannschaft um Frank auch bisher gut auf
Kurs. Etwas Uberraschend spielt die dritte
Herrenmannschaft um den Aufstieg mit.
Nachdem es in der Vorsaison lange gegen den
Abstieg ging lauft es nun deutlich besser. Eini-
ge knappe und unglickliche Niederlagen will
man in der Rlckrunde ausbessern und sich
oben orientieren.

Im Nachwuchsbereich ist die erste Jugend der
Vorreiter und spielt in der Bezirksliga, der
zweithéchsten Spielklasse in Sidhessen. Al-
lerdings tut sich die Mannschaft aktuell
schwer trotz guter Leistungen Punkte zu er-
zielen. Die zweite Jugend spielt ebenfalls gut
konnte aber bisher nur einen Sieg erzielen.
Nach der Meisterschaft im Vorjahr dirfen die
Jungen 15 nun gleich drei Klassen hdher an-
treten und dort ihr Kénnen unter Beweis stel-
len. Nach einigen Anfangsschwierigkeiten

finden sich die vier Jungs nun deutlich besser
zurecht in der Liga.

Unsere jlingste Mannschaft ist dieses Jahr die
Jungen 13 Mannschaft die ihre Premierensai-
son spielt. Mit Platz 3 sind die Jungs gut und
motiviert dabei.

Auch auBerhalb der Verbandsrunde haben wir

viel zusammen erlebt. Zwei SpaBturniere,
Brettchen- und Familienturniere wurden von
uns ausgerichtet und viele Teilnehmer hatten
dabei ihren SpaB mit etwas ungewdhnlichen
Spielgerdten und ihren Familienmitgliedern als
Doppelpartnern.

Weitere Highlights war unsere Weihnachtsfei-
er im Kegelraum im Vereinsheim und die Or-
ganisation der Minimeisterschaften, bei der
vier unserer Mitglieder mitspielten. Einer der
Spieler, Borris, erspielte sich in den Folgetur-
nieren die Qualifikation zum Bezirksentscheid.
Yannick und Jan erreichten verdient die ersten
beiden Platze bei der Kreisendrangliste und
haben sich so flr die Bezirksvorrangliste qua-
lifiziert.

Auch unsere erwachsenen Spieler waren er-
folgreich bei den Turnieren. Hasan gewann
das Finale der VR-Cup-Turniere und er war mit
Michael auch bei den Hessischen Meister-
schaften dabei. Zusatzlich qualifizierte er sich
auch flr die deutschen Seniorenmeisterschaf-
ten in Erfurt. Frank spielt ebenfalls bei den
Hessischen Meisterschaften.

Zur vergangenen Saison haben uns leider ei-
nige Spieler verlassen. Wir danken allen fir
ihren Einsatz flUr die Tischtennis-Abteilung
und wiinschen allen viel Erfolg fir ihre Zu-
kunft!

Aktuelle Infos gibt es auch immer auf unserer
Webseite www.tt-sv-blaugelb.de. Ein Probe-
training ist bei uns auch immer maéglich.
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34 Appartments mit
Singelkiichen - Bad/WC -
Fernseher - Telefon - Wireless-
LAN - Tiefgarage « Sauna - reich-
haltiges Friihstiicksbuffet - Aufzug

Heat
darmstadtimherzen.de ‘%

Energie immaobilien Mobilitat

Motivation fir die Zukunft
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Kinderturnen

Richtig gut angezogen beim Turntraining: Das Sportoutfit ist entscheidend

Aus gegebenen Anlass weisen wir dringend
auf Folgendes hin:

Die meisten Kinder kommen angemessen und
gut gekleidet zu den Turnstunden. Daflr im
Voraus schon mal ein sehr groBes Dankeschdn
an aufmerksame Eltern.

Aber leider gibt es des Haufigeren Falle, in de-
nen die Kinder unangemessen und teilweise
so zum Training kommen, sodass sie sich da-
mit sogar gefahrden. Deshalb an dieser Stelle
einige grundsatzliche Vorschlage und Hinwei-
se: Uns ist es am wichtigsten, dass die Kinder
sich gut mit ihrem Outfit bewegen kénnen und
vor allem mit den FuBen einen festen Halt am
Boden und an den Geraten haben kdénnen.
Das hilft auch Rutschen und Unfalle beim Ren-
nen zu verhindern.

Konkret bedeutet das ein bequemes, lockeres
T-Shirt oder Pulli und eine Sporthose. Diese
sollte nicht zu lang sein und nicht rutschen.
ReiBverschluss an der Kleidung.sei zu verhin-
dern, damit kann man an den Geraten hangen
bleiben oder die Ubungsleitun [ [
chenden Hilfestellungen an di
ten. Die Hande missen
herausragen, damit man
auch festhalten kann. Kleide
keine geeignete Sportkleidung fi

Klettern

Von Strumpfhosen und Socken raten wir auch
ab, denn sie bieten erhdéhtes Gefahrdungspo-
tential zum Ausrutschen. Stattdessen empfeh-
len wir Folgendes: Die Klettergerate sind am
besten flUr "BarfliBler" geeignet. Gerade im
Winter ist es leider ziemlich kalt in der Halle.
Ihr Kind kann deshalb auch gerne Turn-
schlappchen mit einer Gummisohle (bitte KEI-
NE Ledersohle) oder Stoppersocken mit einer
Ganzgummisohle tragen. Der Vorteil hier ist,
dass der FuB abrollen kann und man auf den
Geraten ein besseres Gefiihl und so einen fes-
teren Stand hat.

Turnschuhe sind beim Klettern und Balancie-
ren eher hinderlich, da der FuB sich darin
nicht so gut bewegen und den Untergrund
nicht spliren kann. Aus
Grinden der Sicherheit
mochten wir madglichst
keine Kinder auf
Strimpfen, geschweige
denn Strumpfhosen in
unseren Turnstunden
haben.

Dasselbe gilt flir samtli-
chen Schmuck: Ketten,
Armbander, Uhren, lan-
ge Ohrringe sind eine
Verletzungsgefahr.  Sie
missen ausgezogen

Handstandtraining bei der
GrofB3engruppe

werden und sollten, damit nichts
verloren geht, lieber gleich zuhau-
se bleiben.

Des Weiteren sind Kaugummis
und Bonbons wahrend der Stunde
wegen Erstickungsgefahr ein No-
Go.

A

"\
Besonders hinweisen méchten wirka
noch bei der Empfehlung zum
Umgang mit langen Haaren. Achten Sie bitte
darauf, dass sie zusammen gebunden sind.
Ein Pferdeschwanz im Nacken oder seitliche
Zo6pfe sind ideal uns stéren beim Purzelbaum
schlagen nicht.

Liebe Eltern, mit der richtigen Kleidung macht
die Turnstunde umso mehr SpaB und es gibt
euren Kindern auch ein viel besseres Geflhl.
Denn welches Kind mag es schon, bereits vor
der Turnstunde wegen der falschen Kleidung
belehrt zu werden. Dann fangt die Stunde
schon nicht gut an, das moéchten
wir alle nicht.

Dann kénnen wir nach der Stun-l
de umso zufriedener Stempel an
alle verteilen:

Vielen Dank fir eure Hilfe und
noch ein Hinweis zu unserer Ar-
beit allgemein und dem Konzept:

Unserer Turnangebot ist ein
Breitensportangebot, das heiBt,
es ist nicht leistungsorientiert. Wir bieten wir
erlebnisorientierte Bewe- gungsangebote zur
Foérderung der Gesamtentwicklung des Kindes
(motorisch, sozial, kognitiv emotional) das
Férderprinzip nennt sich "Psychomotorik".

Das bedeutet besonders flir das Eltern-Kind-
Turnen:.Lassen Sie ihr Kind die verschiedenen
Turngerate alleine erkunden und greifen sie
nur ein, wenn es flr die Sicherheit ihres eige-
nen oder eines anderen Kindes nétig ist!

Akzeptieren sie es, wenn ein Kind das Kletter-
gerat noch nicht alleine bewaltigen kann und
heben Sie es bitte
nicht hinauf! Wann
immer es madglich ist,
werden wir das Klet-
tergerat so umgestal-
ten, dass ihr Kind es
alleine benutzen

kann.

AuBerdem werden
wir immer genug
Dinge fur ihr Kind
aufbauen, die ihm
Anreize bieten, sich
motorisch weiter zu
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Im Sommer
nach ihrem
Abitur verlieBB
uns unsere
langjahrige As-
sistentin Leah
Fritsch fur ein
Freiwilliges So-
ziales Jahr im
Ausland.

Viele vom Verein haben dies
mitbekommen, denn Leah
hatte frei nach dem Motto:
~Mach was, an das Du dich
erinnerst! Du tragst dazu bei,
dass es gelingt!™, die Aufga-
be, Spenden daflir zu sam-
meln.

Der Hintergrund ist, dass die
Finanzierung des Auslands-
aufenthaltes durch den Tra-
ger, den sfd/sozialen Frie-
densdienst Kassel, nur teil-
weise durch gesetzlich gere-
gelte Freiwilligendienstpro-
gramme getragen wird. Auch

Kommen und gehen:: Leah pausiert vom Turnen auf Tenerlf

schnitt 2.400 € bei
zwolfmonatigen Einsatz.

einem

Der sfd als gemeinnltziger
Verein muss einen Teil der
Kosten aus eigenen Mitteln fi-
nanzieren. Aus diesem Grund
wird erwartet, dass die Frei-
willigen sich beispielsweise
durch Spendeneinwerbung
beteiligen und engagieren.

Es soll ein Unterstitzerkreis
aufgebaut werden und auch
bei Vereinen um Spenden ge-
worben werden.

Wir freuen uns, dass wir als
SV Blau-Gelb insgesamt mit

200 Euro dazu beitragen
konnten und Leah so ihre
Auslandserfahrung  ermdogli-

chen. So konnten wir ihr auch
wertschatzend etwas zuriick
geben, was sie flr den Verein
geleistet hat. Wir danken al-
len Spenderinnen und Spen-
dern.

Eindrick
e von
dort ge-
schickt.
Sie ist in
der
Deut-
schen
Schule
Las Pal-
mas auf
Gran Ca-
naria. Dort werden spanische
als auch deutsche Kinder auf-
genommen. Das Tatigkeits-
feld der Freiwilligen findet im
padagogischen Alltag statt.
Konkret ist sie in der Kita und
hilft den Erzieher_innen dort.
In der Vorschule werden ca.
190 Kinder izwischen 2-6 Jah-
ren in acht Gruppen betreut.
95% Kinder sind spanische
Muttersprachler, sodass der
Zweitsprachwettbewerb wich-
tig in der padagogischen Ar-
beit ist.

wenn ein groBer Finanzie-

rungsbeitrag staatliche For-  Mittlerwei- Ihr macht es sehr viel SpaB,
derprogramme, wie der Inter- le ist sie aber es ist herausfordernd,
nationale Jugendfreiwilligen-  auf Tene- den Alltag ganz anders zu
dienst 1JFD, liefern, bleibt ei- riffa gut strukturieren.

ne Finanzierungslicke. 25 angekom-

Prozent der Ausgaben mis- men und Das Turnteam wiinscht Leah
sen aus eigenen Mitteln er- hat uns weiterhin alles Gute und un-
bracht werden, im Durch- erste vergessliche Erfahrungen.

Dieses Jahr gab es insgesamt einiges an Veranderung im Team.
Fir die GroBengruppe konnte Beata gewonnen werden, die mit
viel Engagement und aktiven Ideen die Schulkinder in Bewe-
gung bringt.

. |Das Eltern-Kind-Angebot wurde in Zusammenarbeit von Antje,
¥ [eda und Verena geleitet. Nach verschiedenen Anldufem konnte
zusatzlich zu unserer Nachmittagsstunde seit Oktober eine gut
~ besuchte Vormittagsstunde am Freitag etabliert werden.

Fir die Gbrigen Stunden besteht so viel Nachfrage, das wir im-
mer mit zwei Trainerinnen in der Halle turnen lernen.

Seit dem Weggang von Leah zu den Sommerferien wird das Te-
am zusatzlich von Yann unterstltzt, der als Assistenz den Trai-
nerinnen zur Seite steht. So kann trotz vielfdltigen anderen
zeitlichen Einschrankungen, wie Arbeit oder Krankheit, das Trai-
ning regelmagBig stattfinden, selbst wenn Ieda 2 Monate in Bra-

silien ihre Familie besucht.

Wir danken allen sehr herzlich fiir ihr Engagement fiir die Turnabteilung in 2019. Allen
Kindern und Familien wiinschen wir einen guten Start ins 2020 und mit uns eine schone

B LU ﬂ'r. L

Weihnachtsfeier am 16. Dezember ab 16:30 Uhr.

Trainingszeiten
Eltern-Kind-Turnen (1-3 Jahre) Montag 15:30-16:30 Uhr

Eltern-Kind-Turnen (1-3 Jahre) Freitag 9:30-10:30 Uhr
Kinderturnen (3-6 Jahre) Montag 16:30-17:30 Uhr
Kinderturnen (3-4 Jahre) Donnerstag 16:00-17:00 Uhr
Kinderturnen (ab 5 Jahre) Donnerstag 17:00-18:00 Uhr

Kinderturnen GroBengruppe Donnerstag 17:00-18:30 Uhr

(ab 6 Jahre)
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Laufergruppe
Meldungen aus dem Wetthkampfprogramm der

Laufergruppe des $V Blau-Gelb Darmstadt

Weiterstddter Nikolauslauf am 09.12.2018 iiber 10 km
Seniorenklasse M 55 1. Joachim Ripper 43:14,2 min

23. Griesheimer Silvesterlauf am 31.12.2018 iiber10 km
Seniorenklasse M55 4. Joachim Ripper 42:57,0 min

35. GroR-Gerauer Friihjahrslauf des TV 1846 GroR-Gerau am 02.03.2019 tliber 10 km
Seniorenklasse M 55 7. Joachim Ripper 43:12 min

37. Lindenseelaufserie 2018/2019 am 19.01.2019 in Riisselsheim iiber 10 km
Seniorenklasse M 55 5. Joachim Ripper 42:16,0 min

In der Serienwertung(10 km, 15 km, 10 km) belegte Joachim Ripper in 2:31:52,5 Std in der
Altersklasse M 55 den 2. Platz.

Frankensteinlauf am 27.04.2019 iiber 16 km
Seniorenklasse M 55 4. Joachim Ripper 1:15:13,0 Std

38. Lindenseelaufserie 2019/2020 des LC Riisselsheim am 12.10.2019 iiber 10 km
Seniorenklasse M 55 4. Joachim Ripper 44:22,1 min

Traume brauchen Sicherheit

* Versicherung

* Vorsorge /2 Aachen
 Bausparen ™) Miunchener
* Krankenversicherung

Durch gesetzliche Anderungen ist vom Staat Versicherungsbiiro Wall
orsinebineiiie W Goldgrubenstr. 42

immer wichtiger. 61348 Bad Homburg
T — Tel.: 06172/969140
individuellen Vorstellungen. 0177/7940041

0177/4014792
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Wirbelsdulengymnastik

Yoga fiir die Wirbelsdule
Montags 18:30-19:30 Uhr und freitags 18:00-19:00

Montags und freitags findet Yoga fur die Wir-
belsaule statt. Hier werden Ubungen aus ver-
schiedenen Yogaformen gemeinsam gelibt,
wie beispielsweise Hatha-Yoga, Power-Yoga,
Yoga Nidra, Yin Yoga, Kundalini-Yoga, Yang-
Yoga, Partner-Yoga, Vinyasa-Yoga und noch
viele andere. Die Asanas = Ubungen werden
je nach Saison und Jahreszeit speziell ausge-
wahlt. Beispielsweise gibt es flir den Herbst
Ubungen, die zur Starkung des Immunsys-
tems besonders gut geeignet sind. Ist es im
Winter drauBen kalt, warmen wir uns mit ein
paar Runden "SonnengruB" auf. Bei extremer
Hitze im Sommer praktizieren wir meist eine
ruhigere Form von Yoga wie beispielsweise
Yin-Yoga. Jede Stunde ist immer wieder neu
und es wird nicht langweilig, da wir aus einem
reichhaltigen Ubungsangebot schépfen kdn-
nen.

Wenn du mehr wissen
mochtest und Yoga flr
die Wirbelsaule Dbei
Blaugelb e.V. gerne
kennenlernen moch-
test, dann komm doch
einfach vorbei und pro-
bier's aus. Besucher
und Neugierige sind je-
derzeit willkommen. Ei-
ne kurzfristige vor-
herige Anmeldung wa-
re sinnvoll, da es sein
kann, dass wegen
Krankheit oder Brickentag an bestimmten Ta-
gen kein Unterricht stattfindet.

Yoga flr die Wirbelsaule ist eine Mdglichkeit,
die eigene Gesundheit zu erhalten und fit und
beweglich zu bleiben. Viele Menschen haben

Die vor zwei Jahren eingefiihrten Qigong-Kur-
se werden auch in der Zukunft wieder ange-
boten. Die sanften Bewegungen des Qigong
sind leicht erlernbar und fir viele Menschen
eine gute Bewegungsalternative zum Sport.
Hier wird das Zusammenspiel von Kdérper und
Geist aktiv trainiert und dadurch die Fokussie-
rung und Konzentration im Alltag verbessert.
Der Energiefluss im ganzen Kérper wird splir-
bar harmonisiert und somit das Wohlbefinden
verbessert. Qigong kann jederzeit und Uberall
ohne spezielle Kleidung oder Ausristung aus-
gefiihrt werden. Die heilsame Wirkung dieser
einfachen Bewegungen ist fiir viele Menschen
bereits in der ersten Stunde spurbar.

heutzutage Probleme oder Schmerzen in den
Hand- oder FuBgelenken, Knien, Hlften oder
in Schulter, Nacken oder Rlcken. All diese
Probleme kdnnen durch regelmaBige Yoga-
Praxis verbessert werden.

Natirlich muss man auf sich und den eigenen
aktuellen Gesundheitszustand Riicksicht neh-
men und nur so Uben, wie es in der jeweiligen
Situation mdglich ist. Wenn eine Ubung auf-
grund von Schmerzen nicht ausflhrbar ist,
gibt es sicher die Mdglichkeit, die Ubung an-
zupassen oder auszutauschen. Man darf gerne
die Ubungsleiterin Christine Cramer anspre-
chen und fragen, was im Einzelfall geandert
werden kann.

Es empfiehlt sich immer vorsichtig (oder wie
der Yogi es ausdruckt: achtsam) zu uben. Mit
der Ubungserfahrung ent-
wickelt sich das Geflhl
fir die eigenen Grenzen
und jede Yogastunde ladt
die Teilnehmenden ein,
diese zu erforschen und
dadurch sich selbst ken-
nenzulernen.

Yoga flr die Wirbelsdule
ist eine offene Gruppe
und ein Einstieg ist jeder-
zeit moglich. Bitte beach-
te, dass es Teilnehmende
gibt, die seit 10 Jahren
regelmaBig dabei sind und lass dich nicht ent-
mutigen, wenn es nicht auf Anhieb beim ers-
ten Mal so klappt, wie du es gerne hattest.
Fir eine regelmdaBige Teilnahme an den
Ubungs-stunden ist eine Mitgliedschaft in der
Abteilung WSG erforderlich.

Qigong

Die 8 Brokate (medizinisches Qigong), montags 17:30 Uhr
Die 18 Bewegungsformen der Harmonie, freitags 17:00 Uhr

Die Kurse beinhalten 10 Unterrichtseinheiten
und dauern i.d.R. 3 Monate. Alle Kurse sind
sowohl flr Einsteiger als auch fir Fortge-
schrittene geeignet.

"Die 8 Brokate"
17:30-18:30 Uhr
"Die 18 Bewegungen der Harmonie" werden
freitags gelibt 17:30-18:30 Uhr

werden montags gelbt

Qigong-Kurse sind unabhangig von einer Ver-
einsmitgliedschaft und werden extra berech-
net. Kursbeginn ist jeweils im Januar, Mai und
September. Auch hier ist eine Probestunde
madglich.
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Konzentration / Meditation / Entspannung
Freitags 19:00 bis 20:00 Uhr

Loslassen lernen

Dieser neue Kurs enthdlt 10 Unterrichts-
einheiten fir all diejenigen, die einen kihlen
Kopf bewahren mdchten, in unserem oft so
hektischen und lauten Alltag. Hier lernen die
Teilnehmenden - ob jung oder alt — Anspan-
nung und Stress mal loszulassen und sich zu

entspannen.

In dieser Pause wird im Ge-
hirn der Parasympathikus
aktiviert, der bei Stress und Anspannung als
Ausgleich benoétigt wird. Dadurch gewinnen
wir neue Kraft, um unsere Aufgaben besser
bewaltigen zu kdnnen, ohne unsere Energie-
reserven aufzubrauchen.

Zeit fiir DICH ,5-Elemente-Workshops*
5 x jahrlich, samstags 11:00 - 14:00 Uhr

Januar: Winter WASSER
Marz/April:  Frihling HOLZ
Juni: Sommer FEUER
September: Spatsommer ERDE
November: Herbst METALL

Diese Workshops sind eine kleine Auszeit vom
Alltag, ein kleiner Kurzurlaub fir die Seele.
Drei Stunden lang und findet finfmal im Jahr
jeweils samstags ein Workshop zu einem The-
ma statt. Die Termine flr die einzelnen Work-
shops werden auf der Homepage verdéffent-
licht und einige Wochen vor dem Termin noch
einmal angekiindigt. Wer Interesse an einer
Erinnerung per E-Mail hat, um keinen Termin
zu verpassen, kann sich gerne fir den E-Mail-
Verteiler fir die Workshopinformationen an-
melden. Die E-Mail-Adresse dafir steht auf
der Homepage der Abteilung Wirbelsdulen-
gymnastik, bitte einfach eine kurze Nachricht
senden.

In den 5-Elemente-Workshops werden spez
ielle Ubungen aus Yoga, Qigong und Akupres-
sur fir den jeweiligen Meridiankreislauf ge-
zeigt, erklart und eingelbt. Die feinstofflichen
Energiekreislaufe der funf Elemente werden
so im Jahreszyklus gereinigt und damit der
ganze Kreislauf reguliert und ausgeglichen.
Dies bewirkt durch das Auflésen von Blocka-
den, die sich im Korper im Laufe der Zeit an-
sammeln, einen splrbar besseren Energie-
transport innerhalb des gesamten Organismus
und fuhrt dadurch zu mehr Wohlbefinden.

Grundlage flr diese Workshops ist die Ele-
mentelehre aus der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin, kurz TCM. Hier heiBt es: Ist
der Mensch gesund, sind alle Elemente in
Harmonie und die Energie kann frei flieBen

Zeit fiir DICH - ein Wochenende in der Natur

Die "GroBe Auszeit" entfihrt die Teilnehmen-
den in die Natur - raus aus dem Alltag.

In einer Wohlfihlatmosphére wird mit einem
abwechslungsreichen Programm mit Elemen-
ten aus Yoga, Qigong, Gymnastik, evtl.
Aquagymnastik, Spaziergang, Wandern, Sau-
na, Massageangeboten und vielem mehr die
Erholung maximal geférdert.

Geplant sind verschiedene Wochenendange-
bote im Umkreis von maximal 200 km.

Beginn mit der Anfahrt am Freitagnachmittag
oder -abend, Ganztagsprogramm am Samstag
und Ende nach dem Mittagessen am Sonntag,
inkl. Ubernachtungen und Vollverpflegung.

Wir werden versuchen, den Preis flr die Ver-
einsmitglieder so gering wie mdglich zu hal-
ten. Die Teilnahme von Nichtmitgliedern ist

ebenfalls mdoglich, falls Freunde teilnehmen
mdochten.

Vom 11.-13. September 2020 wird im Spess-
art zusammen mit der Abteilung Bodystyling
eine ,Auszeit" in einem sehr schdonen Hotel
stattfinden. Hier wird hauptsachlich gewan-
dert und entspannt mit Yoga und Qigong oder
auch mit Wellnessangeboten des Hotels. Ger-
ne nehmen wir schon jetzt Anmeldungen da-
fir an, schicke einfach eine E-Mail an die
unten angegebene Adresse. Weitere Informa-
tionen finden sich auf der Homepage der Ab-
teilung Wirbelsaulengymnastik.

Um vorab zu klaren, wie groB das Interesse
an solchen Aktivitdten besteht, wiirde ich
mich Uber ein kurzes Feedback freuen. Gerne
per E-Mail an: wsg@sv-blaugelb.de

Zum Verschenken: Ein sinnvolles Geschenk ?
Was ist mehr wert als die GESUNDHEIT ?

Gerne erstelle ich einen personlichen Geschenkgutschein fir
die Teilnahme an beliebigen Aktionen der Abt. WSG

Fir alle Fragen stehe ich gerne zur Verfligung.
Christine Cramer
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Tai Chi

TAI
CHI

Mit Tai Chi den Weg zu Entspannung und innerer Ruhe finden.

Ubungen zur Entspannung und zum Aufbau
einer ausbalancierten Kdrperstruktur aus dem
von Daniel Grolle entwickelten Ubungssystem
"Tai Chi Spielen".

Tai Chi ist eine alte chinesische Bewegungs-
kunst, die den Ursprung aus der Kampfkunst
nimmt.

Der Kern der Tai Chi Lehre ist die Form.

Bestimmte Bewegungsabldaufe, die sogenann-
ten Bilder, die sich miteinander anreihen, bil-
den die Form.

Spezielle Einzel- und Partneriibungen helfen
beim Erlernen der Form.

Der Ubungsweg ist gepragt von Achtsamkeit,
Wahrnehmung und einem liebevollen Umgang
mit sich selbst. So gelingt es immer besser zu
entspannen und sich dem Fluss der Bewegung
zu Uberlassen.

Neue Kurse ab Januar:

Langsame, flieBende Bewegungen sind der
Gegenpol zum schnelllebigen Alltag.

Sie wirken dem alltaglichen Druck entgegen
und bringt nachhaltig das korperliche und
seelische Gleichgewicht in Balance.

Die positiven Auswirkungen auf Balance, Kor-
perspannung, Rickengesundheit, Verdauung,
Schlaf und vieles mehr, kdnnen ein angeneh-
mes Korpergefihl und einen wachen, ent-
spannten Geist fordern.

Regelmé&Bige Tai Chi Ubungen wirken sich
glnstig auf Koordination und Gleichgewichts-
sinn aus und beugen somit Stirzen ef-
fektiv.

In den Tai Chi Klassikern steht:
"AuBen ruhig wie der Berg,
innen flieBend wie das Wasser".

Praventionskurse, die bis zu 80% von den meisten Krankenkassen erstatet werden. Kurse finden

ab 6 Teilnehmern statt.

- ab Montag, dem 13.01.20, findet ein Praventionskurs (10 Einheiten fiir 108 €) 19-20 Uhr statt.
- ab Montag, dem 13.01.20, findet ein Fortgeschrittenenkurs 15 Einheiten fiir 108 € - Nicht-Mit-

glieder, 78 € - Mitglieder 20-21Uhr statt

- ab Dienstag, dem 14.01.20, gibt es einen Praventionskurs (10 Einheiten fir 108 €) 10-11 Uhr
Anmeldung in der Geschaftsstelle SV Blau-Gelb oder bei Dorota Springer <springer.dorotama-

ria@gmail.com>.

Klangschalen Fantasiereise mit Dorota Springer

Nimm dir Zeit fir dich und lass dich auf eine
schone Fantasiereise ein.

Lege dein Alltagsstress ab, lass dein Alltag
ausklingen und lass dich verzaubern.

Die Klange der
Klangschalen
werden dich
dabei auf eine
ganz besondere

Art begleiten und
| unterstitzen.

Die Geschichten
werden lebendig
. und geben deiner
Fantasie freien
Lauf.

Lausche den Klangen, schalte alles um dich
herum aus. Verbinde dich mit den Klangen sei
ganz bei dir in deiner Mitte.

Die Klange der Schalen und die Geschichten
beriihren deine Seele und bringen sie zum
Schwingen und traumen.

Im Januar gibt es einen zweistiindigen Work-
shop zu dem wir schon heute einladen méch-
ten. Der Samstagtermin wird noch bekannt
gegeben.

Die Anzahl der Teilnehmer ist auf 6 Personen
begrenzt, sodass du dich schon heute anmel-
den kannst.

Die Kosten betragen 25 €, fir Vereinsmitglie-
der 15 €.

Anmeldung per Mail bei der Trainerin Dorota
Springer <springer.dorotamaria@gmail.com>.
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Kennenlernfest

Kennenlernfest des $V Blau-Gelb Darmstadt voller Erfolg

Uber 250 Menschen besuchten am Sonntag,
25. August, den SV Blau-Gelb Darmstadt. Den
ganzen Nachmittag gab es ein buntes Treiben
auf dem Vereinsgeldnde in der Elisabeth-Sel-
bert-StraBe 27, bei dem fir Kinder und Er-
wachsene jede Menge geboten wurde.

Tolle Mitmachangebote, wie Zumba, Yoga,
Einradfahren, Turnen und Tischtennis, wurden
gut in Anspruch genommen. Erweitert wurde
das vielfaltige Programm durch Angebote der
Abteilungen Judo, Modern Dance/Ballet, Bo-
dystyling, Aikido und Standard Tanzen sowie
der Kursvorfiilhrungen von Qui Gong und Tai
Chi.

Auch fir das leibliche Wohl der Gaste war ge-
sorgt: Es gab kihle Getranke, Kuchen und das
Restaurants Ararat war mit leckerem Finger-
food dabei.

Highlights des Festes waren der Kletterberg
mit drei riesigen Béllen, das Hupfkissen und
eine Sportrallye, bei der die Kinder acht ver-
schiedene Stationen mit
Herausforderungen absolvierten.

unterschiedlichen
Als Beloh-

Highlights Kletterberg und Sportrallye

-

nung flr die Teilnahme an der Rallye gab es

ein Los fir die Tombola, bei der tber 300 ein-
zelne Preise verlost wurden.

Viele Eltern haben unsere Tombola mit ge-
spendeten Preisen unterstlitzt. Besonders hin-
gefiebert wurde auf die Ziehung der
Popcornmaschine, des Diabolos und der
Schienbeinschoner.

Die Verlosung wurde dank der Preise der
Sponsoren Bauverein Darmstadt und Merck
noch spannender, weil zusatzlich noch FuBbal-
le, Faix-Gutscheine und Mitmachbicher die
Auswahl erweiterten.

Kinder der Flichtlingseinrichtung in der Otto-
Réhm-StraBe, mit welcher der Verein mit Un-
terstitzung des Landesprogramms eine Ko-
operation aufgebaut hat, hatten ebenfalls viel
Spall bei dem Fest. Der Verein bedankt sich
bei den Sponsoren und den Eltern die gespen-
det haben.

Ein sehr groBer Dank geht auch an die vielen
fleiBigen Helfer, ohne die dieser Tag nicht so
gelungen ware.

Kennenlernen

Am Sopniag, 25, August 2014, 14;30 - 18 Uhr,
it e emyiresgulsinee des ¥V Sla-Sely Dereeptastt oV
Srvabarih Sadbirr Stomin 27, DA Kranidiainin
o g 2T

il M M Gl ] Fh

Elackbsn ang
Eramn and Pinmee me aieilil ligms Sulte
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Weltkindertag

Kinder haben Rechte!

Bei bestem Wetter vertraten die Abteilungen Tischtennis, Klnderturnen/Elnrad und Kindertanzen
den Verein beim Weltkindertag in der Innenstadt. Auf der Biihne gab es Auftritte unserer kleinen
und groBen Tanzerinnen von Modern Dance. An unserem Stand herrschte viel Andrang, an die
300 Kids, viele Mitglieder und manch neugierige Erwachsene testeten Klettergerdte, Einrader
oder lieferten sich spannende Tischtennismatches.

Eng war die Wahl zum beliebtesten Kinderrecht, welche von den Kindern vor Ort knapp
entschieden wurde. Mit kleinem Vorsprung gewann das Recht der Kinder, zu spielen, sich zu er-
holen und kiinstlerisch tatig zu sein. Wir danken allen ehrenamtlichen Helfer_innen, die diesen

Tag erst mdglich gemacht haben und den Verein und die Kinderrechte gut prasentiert haben.

Vereinsfreizeit in Erbach vom 10. - 12. Mai 2019

Zwei Tage und Nachte mit viel SpaB und Sport
hatten die Kinder und Jugendlichen der Abtei-
lungen Einradfahren, Kinderturnen und Tisch-
tennis. Insgesamt 18 Kids und 5 Betreuer
fuhren von Freitag bis Sonntag in die Jugend-
herberge nach Erbach um dort gemeinsam
das Wochenende zu verbringen. Nach einem
kleinen Abenteuer bei der Anreise kamen alle
plnktlich zum Abendessen an, danach wurden
die Zimmer bezogen, das Programm fiirs Wo-
chenende vorgestellt, Regeln erarbeitet und
einige Kennenlernspiele veranstaltet

Einem, flUr viele
Kinder eher zu
frihen Frihstlck
(dank der nicht
eingehaltenen
Nachtruhe) am
nachsten Morgen,
folgte eine ge-
meinsamen
Stadtrallye durch
die historische
Altstadt von Er-
bach. Der Nach-
mittag wurde
dann mit Sprin-
gen vom Dreime-
terbrett und viel
Schwimmen und Tauchen im Hallenbad ver-
bracht bevor es zum Abendessen in die Ju-
gendherberge zurick ging. Wegen dem
Regenwetter musste, die schon hei3 ersehnte
Lagerfeuerrunde mit Stockbrot leider ausfal-
len. Aber es gab eine gute Alternative an der
alle Kinder von 7 bis 17 Jahren viel SpaB hat-
ten: Werwolf war das Spiel dieses Abends.
Wer nach ein paar Runden davon genug hatte,

-n.s,} r%

spielte dann noch Qwixx. Sonntag ging es
dann morgens nach dem Frihstick direkt
zum Sachen packen und Zimmer aufraumen.
Dann folgte eine Hausrallye mit viel Lauferei
und lustigen Aufgaben, welche die Kinder und
Jugendlichen im Wettstreit zwischen vier
Gruppen zu l6sen hatten. Neben der positiven
Feedback-Runde wollten alle unbedingt noch-
mals Werwolf spielen aber auch Wikinger Cup
wurde gespielt. Die Rlckreise gelang diesmal
ohne weitere Hindernisse: Wahrend einige der
Teilnehmer/innen dosend den verpassten

T g o1 : 54 Schlaf

; -d“..t' g“ : : '-J',f‘; nach-

. ¥ +« &' holten,
= mit den
Eltern
telefo-
nierten
oder
sich
Uber die
Erleb-
nisse
der
Freizeit
aus-
tausch-
ten,
lernten
andere ein neues Spiel, welches nur die Han-
de, Rythmusgefiihl und Konzentration beno-
tigt und zu viel Heiterkeit beitrug. Gut gelaunt
kamen wir dann alle in Darmstadt an, wo
schon die beiden Autofahrer Dennis und Falko
mit unseren Koffern sowie die Eltern auf uns
warteten. Das Fazit dieses Wochenendes flr
alle: Die Vereins-Freizeit wollen wir im nachs-
ten Jahr auf jeden Fall wiederholen!
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Ganz schén was los war
am Wochenende auf dem
Geldande vom Sportverein
Blau-Gelb Darmstadt. 12
Jungs im Grundschulalter
machten beim Erlebnistag
von Freitag auf Samstag
die Halle und deren Umge-
bung unsicher.

Dieses Angebot stand allen
Kindern und Jugendlichen
offen, wurde aber auch ge-
zielt auch bei Menschen,
die neu in Darmstadt sind,
beworben. Hoch hinauf
ging es auf den Kletterge-
raten des Spielplatzes, auf
und ab auf der Sprungmat-
te und rundherum im Ka-

Jugendarbeit

Viel Action und Abenteuer fiir Kinder und Jugendliche

gel mit einem Wurf ab-
zuraumen und vor allem
sich zu trauen, in der
dunklen, unbekannten Hal-
le zu Ubernachten.
Manchem fiel das leichter
als anderen, die die Nacht
zum Tag machten. Die vier
freiwilligen Helfer*innen
des Betreuerteams wurden
ganz schén auf Trab gehal-
ten und es wurde nie lang-
weilig.

Den Abschluss dieser er-
eignisreichen Zeit bildete
am Samstagmorgen ein
gemeinsames Frihstlck
mit den Familien der
Jungs, bei dem die wich-

russell, bis sich alles
drehte.

tigste Frage war, wer als
erstes die Schokocreme
bekommt.

Als Belohnung gab es le-
ckeres Essen vom Restau-
rant Ararat, dass alle
hungrigen Abenteurer be-
lohnte. Viele Herausforde-
rungen warteten noch: Die
BarfuBchallenge, neun Ke-

Alle waren zwar ein wenig
mide, aber freuen sich
auch auf das nachste ge-
meinsame Wiedersehen
bei SV Blau-Gelb Darm-
stadt.

" foto nach einer

'langen Nacht 2
. Foto 2: SpaB beim Ema™
Rollbrettwettrennen

& Foto 3: Das Team

Hexen und GruselspaB in der $V-Blau-Gelb-Halle

Spukig ging es zu am Halloweenwochenende, als
neun Gestalten verkleidet als Hexen, Zombies
und Monster mit dem Betreuerinnenteam die
Halle in Kranichstein durcheinander brachten.
Nach dem Einbruch der Dunkelheit sprangen alle
wild durcheinander und es spukte Uberall. Es
leuchtete und funkelte in den Ecken und von den
Taschenlampen-Lichtern.

Danach gab es eine leckere Starkung mit Pizza.
Im Anschluss trieben die Werwolfe aus dem
Disterwald ihr Unwesen.

Nach dem sportlichen Programm am Nachmittag
mit Tischtennis und Parkour und der Grusel-Acti-
on schliefen alle Madchen zufrieden ein. Am
Sonntag Morgen gab es nach einem vielfaltigen
Frihstlck eine Runde Kegeln mit geschminkten
Halloweengesichtern.

Alle waren sehr glicklich mit dieser gelungenen
Veranstaltung bei SV Blau-Gelb Darmstadt und
freuen sich schon auf das nachste Angebot der
Jugendarbeit.

Mrr>IT AOMUOZ——IT0O0>Z20MIC
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Integration durch Sport

Integration liegt uns am Herzen

Gelungenes Konzept in der Jugendarbeit von SV Blau-Gelb zur Unterstiitzung
gefliichteter junger Menschen

Unterstitzt durch eine Férderung der Stadt
Darmstadt wurden dieses Jahr von SV Blau-
Gelb viele Veranstaltungen fir geflichtete
Kinder und Jugendliche der Unterkunft in
der Otto-Ré6hm-StraBe durchgefihrt.

Damit wurde durch das sportliche Angebot
ein groBer Teil dazu beigetragen, diesen
Menschen die Integration in die Gesellschaft
hier zu erleichtern. Anliegen war es, diesen
Familien und vor allem deren Kindern die
Integration in unser Vereinsleben zu er-
leichtern.

Geleitet von unserer Satzung, allen Men-
schen ein Sportangebot zu machen, unab-
hangig von Nationalitét und Herkunft,
arbeiteten die Abteilungen Kinderturnen,
Einradfahren und Tischtennis zusammen.

Entstanden sind vielfaltige Angebote, um
junge Menschen zu integrieren, die nach
Deutschland gefllichtet sind. Dazu wurden
fir Familien mit Kleinkindern Angebote vor
Ort in der Halle geschaffen und viel sozial-
raumliche Unterstltzung geboten, indem
sie abgeholt wurden und viele Elternge-
sprache erfolgten.

Das Hauptaugenmerk lag aber auf der
padagogischen Arbeit mit Schulkindern,
da sie bereits sehr gute Deutschkenntnis-
se besitzen, Vereinsstrukturen und -ange-
bote kennen und StraBenbahn fahren kein
uniberwindbares Hindernis darstellte.

Die erfolgreiche Umsetzung dieser Ange-
bote lag vor allem auch beim intensiven
Engagement von leda und Verena vom
Kinderturnen, die aufgrund anderer Pro-
jekte bereits eine sehr intensive Bezie-
hungsarbeit auch zu deren Familien
aufgebaut haben.

So entstand groBes Vertrauen in unsere Ar-
beit und das erleichterte enorm die Anmel-
dung und Organisation der Angebote.

Mehrere Ausflige, etwa zur Kinderstadt in
den Sommerferien und ins Vivarium mit
seinen Riesenschildkréten, Ubernachtungen
im Vereinsheim, der Besuch von ,Darm-
stadt spielt® und noch viel mehr, standen
auf dem Programm. Dabei waren immer
Kinder des Vereins und auch Kinder aus der
Unterkunft mit dabei und wurden schnell zu
einer Gruppe.
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Sport fiir alle, egal woher

Etabliert wurde auch ein regelmaBiges
Kinderturnangebot direkt in der Unter-
kunft wahrend der Sommermonate.

Viele Kinder und Jugendliche konnten wir
so fur Sport und fir den Verein wie dessen
Jugendangebote begeistern.

Die Kids hatten immer viel SpaB und nut-
zen die Angebote zahlreich. Highlights wa-
ren unter anderem Schlittschuhlaufen in
der Eissporthalle, eine Halloween-Uber-
nachtung im Vereinsheim mit Werwdlfen
aus dem Dusterwald und Gruselkostiimen.

GroBe Begeisterung fand auch der Bau ei-
nes eigenen ,Hauses" in der Kinderstadt in
der Rudolf-Miiller-
Anlage am Woog.

Auch die Teilnah-
me beim Kennen-
lernfest im August
begeisterte die
Kinder, die dabei
viele unserer
Sportangebote

ausprobierten.

Am Ende jedes Ausflugs wurde von den
Kindern stets sofort die Fortsetzung und
Weiterfilhrung der Angebote eingefordert
und gewlinscht, ihre Freunde bei SV Blau-
Gelb wieder zu treffen.

Wir danken herzlich allen freiwilligen Enga-
gierten, ohne die solch ein aufwendiges,
aber auch so wertvolles Projekt flr die Ge-
sellschaft und vor allem die Kinder und de-
ren Familien nicht mdglich ware.

Auch in 2020 freuen wir uns sehr, dass wir
diese Angebote fortsetzen kénnen und SV
Blau-Gelb diese Kinder und Familien wei-
terhin so gut unterstiitzen kann.
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Trainingszeiten einzelner Abteilungen

Baseball und Softball

Baseball Schiilerinnen und Schiler

Damen Softball
Herren Baseball

Juniorinnen + Jugend Softball
Juniorinnen + Jugend + Damen Softball
Schiilerinnen + Schiiler Softball

Bodystyling

Tischtennis

Erwachsene

Jugend und Erwachsene
Nachwuchs
Leistungstraining

Kinderturnen
Eltern-Kind (bis 3 Jahre)
Eltern-Kind (bis 3 Jahre)
3 bis 6 Jahre

3 bis 4 Jahre

5 bis 6 Jahre

7 bis 12 Jahre
Einradfahren
Einradfahren Anfanger
Einradhockey

Tanzen

Freies Tanzen ohne Trainer

Anfanger
Fortgeschrittene

Vovinam
Kinder und Jugendliche
Erwachsene

Kinder und Jugendliche
Erwachsene

Yoga fiir die Wirbelsaule

Fultball
Herren
E- Jugend
D-Jugend

Schwimmen
Jugendliche
Jugendliche

Montag

Dienstag

Mittwoch + Donnerstag
Dienstag

Donnerstag
Donnerstag

Montag

Mantag
Donnerstag
Dienstag + Freitag
Donnerstag

Montag

Freitag

Maontag

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Mantag

Dienstag

Sonntags 2 Mal im Monat

Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch

Dienstag
Dienstag
Donnerstag
Samstag
Samstag

Montag
Freitag

Dienstag + Donnerstag
Dienstag + Donnerstag
Dienstag + Donnerstag

Montag
Donnerstag

17:00-18:30
18:30-20:00
18:00-20:00
17:00-18:30
18:30-20:00
17:00-18:30

19:45-21:15

20:00-22:30
20:00-22:30
18:00-20:00
17:30-20:00

15:30-16:30
09:30-10:30
16:30-17:30
16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
17:30-18:45
17:15-18:15
17:00-18:30

18:00-22:00
18:30-20:00
20:00-21:30

17:00-18:30
18:00-19:30
19:00-22:00
16:00-18:30
18:00-19:30

18:30-19:30
18:00-19:00

18:30-20:00
18:00-19:45
18:00-19:45

14:40-16:00
15:00-16:00

Softballplatz
Softballplatz
Baseballplatz
Softballplatz
Softballplatz
Softballplatz

Vereinshalle

Turnhalle Goetheschule
Turnhalle Goetheschule
Turnhalle Goetheschule
Turnhalle Goetheschule

Vereinshalle
Vereinshalle
Vereinshalle
Vereinshalle
Vereinshalle
Vereinshalle
Vereinshalle
Vereinshalle
Vereinshalle

Vereinshalle
Vereinshalle
Vereinshalle

Vereinshalle + Judo-Dojo
Vereinshalle + Judo-Dojo
Vereinshalle

Vereinshalle + Judo-Dojo
Vereinshalle + Judo-Dojo

Aikido-Dojo
Aikido-Dojo

Gelande Blau-Gelb
Gelande Blau-Gelb
Gelande Blau-Gelb

Nordbad
Nordbad
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Aikido

Anfanger und Fortgeschrittene Dienstag 19:00-21:00 Aikido-Dojo
Regelmaniger Anfangertermin Mittwoch 19:00-21:00 Aikido-Dojo
Anfanger und Fortgeschrittene Donnerstag 19:00-21:00 Aikido-Dojo
Anfanger und Fortgeschrittene Samstag 16:00-18:00 Aikido-Dojo
Judo

Eltern-Kind Montag 17:00-18:30 Judo-Dajo
Breitensport (ab 16 Jahre, Erwachsene, N0 .
Studenten, Anfanger) Montag 18:30-20:00 Judo-Dojo
Wettkampf (ab 16 Jahre, Erwachsene, . . .
Studenten) Montag 20:00-21:30 Judo-Dojo
Kinder — Anfanger (5-10 Jahre) Mittwoch 16:00-17:15 Jude-Dojo
Kinder — Fortgeschrittene (8-14 Jahre) Mittwoch 17:30-19:00 Judo-Dojo
Prifungsvorbereitung, Techniktraining, ; X . e
Kata (ab 15 Jahre) Mittwoch 19:00-21:00 Judo-Dojo
Breitensport (ab 16, Erwachsene, i . o
Studenten) Donnerstag 20:00-21:30 Judo-Dojo
Purzeljudo — Anfanger (5-7 Jahre) Freitag 16:00-17:00 Judo-Dojo
Kinder — Fortgeschrittene 1 (8-15 Jahre) Freitag 17:15-18:30 Judo-Dojo
Kinder — Fortgeschrittene 2 (8-15 Jahre) Freitag 18:30-20:00 Judo-Dojo
Kindertanzen .
Anfanger (5-7 Jahre) Mittwoch und Freitag 14.00-15:00 Vereinshalle
Fortgeschrittene (6-9 Jahre) Mittwoch und Freitag 15:00-16:30 Vereinshalle
Fortgeschrittene 2 (10-13 Jahre) Mittwoch und Freitag 16:30-18:30 Vereinshalle
Fortgeschrittene 3 (ab 14 Jahre) Freitag 18:30-21:00 Vereinshalle

Weil die Sparkasse

nah ist und auf Geld-
fragen die richtigen

Antworten hat.

®
5 Sparkasse
Darmstadt

Déin Leben. Deine Fretheit.

sparkasse-darmstadt.de Deine Sparkasse Darmstadt,
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Sportart
Aikido
Baseball
Bodystyling
Fulzball
Judo

Kegeln
Kindertanzen
Kinderturnen
Laufergruppe
Schwimmen
Tanzen
Tennis
Tischtennis

VVovinam

Ansprechpartner/~innen

Kontakt (Telefon, E-Mail)

Matthias Zdller, aikido@sv-blaugelb.de

Markus Kraft, 0176 56780440, baseball@sv-blaugelb.de

Marion Latzel, 06151 718212, bodystyling@sv-blaugelb.de
Huseyin Zeyrek, fussball@sv-blaugelb.de

Kai Schumacher, 06151 934857, judo@sv-blaugelb.de

Herbert Maurer, 06151 314876, kegeln@sv-blaugelb.de

Olga Moschevitina, 0174 5431106, kindertanzen@sv-blaugelb.de
Verena Spath, kinderturnen@sv-blaugelb.de

Werner Legscha, 06151 422284, laufen@sv-blaugelb.de

Ute Dirnberger-Prehl, 06074 50566, schwimmen@sv-blaugelb.de
Reinhard Spies, 0176 32820012, tanzen@sv-blaugelb.de
Ingeborg Schubkegel, 06151 423334, tennis@sv-blaugelb.de
Dennis Henge, 0163 2796205, tischtennis@sv-blaugelb.de

Xuan Binh Nguyen, 0157 31725353, vovinam@sv-blaugelb.de

Wirbelsaulengymnastik Christine Cramer, 06151 711252, wsg@sv-blaugelb.de
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