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Vorwort
Über die Abteilungsratssitzun-
gen werden wir auf jeden Fall
die Sportabteilungen bei unse-
ren Schritten mit einbinden. Zur-
zeit wird ein Konzept erarbeitet
wie Entscheidungen und auch
Umsetzung verschiedener Pro-
jekte und Aktionen unter stärke-
rer Einbindung sowie Mitver-
antwortung der einzelnen Sport-
abteilungen schneller, effizienter
umgesetzt werden können, um
auch den Abteilungsrat stärker
zu positionieren.

Bei all diesen Zukunftsaussich-
ten, Planungen und Aktivitäten
möchte ich es jedoch nicht ver-
säumen mich bei allen zu
bedanken. Den Abteilungslei-
tern, die bei ihren Planungen
und Umsetzungen auch immer
das große Ganze im Blick ha-
ben; den Übungsleitern, die
über das ganze Jahr hinweg en-
gagiert die Trainingseinheiten
durchgeführt haben – beson-
ders bei Kindern und Jugendli-
chen und in den Monaten des
Shutdowns, ihre Übungseinhei-
ten für ihre Mitglieder online an-
geboten haben und über das
übliche Maß hinaus dafür ge-
sorgt haben, dass mögliche
sportliche Übungen unter ihrer
Anleitung zu Hause durchge-
führt werden konnten. Vielen
Dank!
Mein besonderer Dank gilt auch
allen Vereinsmitgliedern, die
dem SV Blau-Gelb Darmstadt
e.V. über die ganze Zeit in die-
ser sehr schwierigen Pandemie-
zeit durch den Erhalt ihrer Mit-
gliedschaft die Treue gehalten
haben. Ohne diese gemeinsa-
men Kräfte und auch unterstüt-
zenden Finanzsituationen wä-
ren weder der Sportbetrieb, Ver-
waltung, noch die verschiede-
nen Veranstaltungen in diesem
Jahr in dieser Form möglich ge-
wesen. Dafür meinen herzlichen
Dank!
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Norbert Schiffer
Vorsitzender

Liebe Vereinsmitglieder,

nur noch wenige Wochen und
das Jahr 2020 ist Geschichte.
Und doch wird so manchem von
uns 2020 besonders in Erinne-
rung bleiben: Als ein Jahr, das
sich sicherlich niemand von uns
so vorgestellt hatte, dominiert
durch die Corona-Pandemie.
Dennoch konnten, trotz hohen
Corona-Auflagen, durch starkes
Engagement unserer Mitglieder
Veranstaltungen, Wettbewerbe
und Trainingseinheiten in unse-
rem Verein durchgeführt wer-
den. Ich möchte unter anderem
an das dezentrale Sport- und
Spielfest kurz vor den Sommer-
ferien erinnern, wo auf unserem
Vereinsgelände viele attraktive
Stationen waren und Familien,
der Bürgermeister sowie der
Sportdezernent ihre Freude an
unseren Sport-angeboten hat-
ten. Oder auch das Open Air-
Theater „Der Waschlappendieb“
im September bei sommerlichen
Temperaturen. Es gab zu diesen
Veranstaltungen viele er-muti-
gende Feedbacks.

In gleicher Weise haben wir in
der Sommerzeit, auch aufgrund
der guten Wetterlage, etliche
Sportangebote im Außenbe-
reich durchführen können. Im
Anschluss danach, als die Hal-
len wieder unter dem neuen Hy-
gienekonzept und Auflagen be-
legt wurden, ist uns deutlich ge-
worden, dass wir räumlich an
Grenzen stoßen. Aus diesem
Grund stellt der Vorstand Über-
legungen an, wie zukünftig die
Sportstätten mit ihren Belegun-
gen über die ver-schiedenen
Zeitfenster besser entzerrt, aber
auch raum-technisch erweitern
werden können.

Dabei denken wir an zwei Mög-
lichkeiten, wobei die eine davon
eine längere Vorlaufzeit benöti-
gen wird. Der erste Schritt ist die
Erweiterung des Dojo-Raumes
im Sportbereich Judo. Deren
Mitglieder wachsen stetig und
sie haben eine sehr starke Kin-
der- und Jugendarbeit. Die an-
dere bauliche Maßnahme ist
eine zusätzliche neue Sporthal-
le als Mehrzweckhalle im Au-
ßenbereich.
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Aus dem Verein

Jetzt Sport machen und
sparen

Neumitglieder, die sich mit
dem Beitrittsformular auf
Seite 27 bis 28.02.2021 an-
melden, sparen die Anmel-
degebühr in Höhe eines
Monatsbeitrages!
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Quizfrage 1:

Wer ist ein Pitcher?

A: Ein Werfer beim Baseball

B: Der Torwart beim Eishockey

C:Der Kampfrichter beim Judo

Quizfrage 2:

Woran erkennt man wie
fortgeschritten ein
Judokämpfer ist?

A: An der Farbe des Anzugs

B: An der Farbe des Gürtels

C:An seiner Schuhen

Quizfrage 3:

Was ist der Begriff wenn ein
Fußballspieler drei Tore
nacheinander in einer Halbzeit
schießt?

A: Flop

B: Hattrick

C:Triple

Quizfrage 4:

Wie viel wiegt ein Tischtennisball?

A: 0,2 g

B: 28,3 g

C:2,7 g

Liebe Kinder,

das ist eure Seite zum Ausmalen und zum Rätseln. Wenn ihr Hilfe braucht, fragt uns beim SV Blau-Gelb
(Lösungen für die Rätsel auf Seite 34).

Wir freuen uns über Zusendungen des ausgemalten Bildes an redaktion@sv-blaugelb.de



Senioren Yoga

Dieser Kurs wird montags und freitags am Nachmittag von 16 bis 17 Uhr
stattfinden. Er ist speziell für ältere Menschen (55+) ausgelegt und
enthält sanfte Dehn- und Kräftigungsübungen für den ganzen Körper. Mit
diesem Kurs wirst du beweglicher, die Knochen, Muskeln, Sehnen und
Bänder werden gekräftigt und stabilisiert. Eine sanfte Art den ganzen
Körper gesund und fit zu halten mit viel Spaß und Entspannung.
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Kursangebote
Kurse

Neue Yoga-Kurse

Ab Januar 2021 werden zusätzliche Yogakurse mit einer Dauer von je-
weils 10 Kurseinheiten á 60 Minuten angeboten. Diese Kurse widmen
sich einer speziellen Yogaform. Es wird einen speziellen Kurs mit Yin-
Yoga und einen Kurs mit tibetischem Heilyoga (Kum-Nye, Lu-Yong)
geben.

Präventionskurse

Mit Tai-Chi Entspannung und innere Ruhe finden. Wir bieten Ihnen
Übungen zur Entspannung und zum Aufbau einer ausbalancierten
Körperstruktur.
Der Übungsweg ist geprägt von Achtsamkeit, Wahrnehmung und einem
liebevollen Umgang mit sich selbst. Langsame, fließende Bewegungen
sind der Gegenpol zum schnelllebigen Alltag.
So wirken Sie dem alltäglichen Druck entgegen und bringen nachhaltig
das körperliche und seelische Gleichgewicht in Balance.

Qi Gong

Die im Herbst 2020 begonnenen Qigongkurse werden im Januar/ Fe-
bruar 2021 zu Ende geführt. Ab April (nach Ostern 2021) werden neue
Kurse starten. Es sind drei Kurse geplant:
„Die 8 Brokate“, „die 18 Bewegungen der Harmonie“ und das „Spiel
der 5 Tiere“.

Weitere Kurse wie Zumba und Historisches Fechten und aktuelle Kurstermine auf
unserer Homepage unter

www.sv-blaugelb.de/kurse
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Veranstaltungen
Termine

Familientag der Tennis-Abteilung am Sonntag, 16. Mai
Auch im kommenden Jahr lädt die Tennisabteilung wieder ganz herzlich zu einem „Familientag“
ein. Der Termin hierfür ist Sonntag, der 16.05.2021 von 14.00-18.00 Uhr. Wie immer steht die Ver-
anstaltung unter dem Motto: „Spaß am Tennisspiel für Groß und Klein“
Neben stündlich angebotenen Schnupperstunden unter der Leitung unseres Trainers Marius
Lenth, wird es auch wieder eine spannende und kurzweilige Olympiade für die Kleinen geben. Auf
alle teilnehmenden Kinder wartet eine Überraschung, nachdem alle Stationen von ihnen durchlau-
fen wurden. Wir würden uns freuen, Eure Familien und Freunde begrüßen zu dürfen.
Aus rechtlichen Gründen ist die Teilnahme der Kinder nur in Begleitung Erziehungsberechtigter
möglich.

Nachdem in diesem Jahr alle unsere aktiven Mannschaften aufgrund der Corona Pandemie auf
die Medenrunde verzichtet haben, werden wir im nächsten Jahr wieder die Wettkampfbühne be-
treten. Mit unseren Freunden von TC Traisa, Rot Weiß Darmstadt und der SG Arheilgen sind wir
dann mit einer Damen 50 und 4 Herrenmannschaften in verschiedenen Altersklassen am Start.
Auch unsere Jugendmannschaften werden in 2021, nach einer sehr erfolgreichen diesjährigen
Saison, wieder an der Medenrunde teilnehmen. Alle unsere Mannschaften würden sich über viele
Zuschauer und eine lautstarke Unterstützung freuen.

Wohlfühlwochenenden mit Qigong, Wandern und Yoga
2021 sind Wohlfühlwochenenden mit Übernachtung, Qigong, Wandern und Yoga geplant. Hier
können sowohl Vereinsmitglieder als auch Nicht-Mitglieder teilnehmen. Es geht in den Odenwald,
Spessart oder Taunus. Termine sind: 23.-25. April 2021 und 24.-26. September 2021. Bitte melde
dich gleich an. Sende bitte eine E-Mail an: buero@sv-blaugelb.de, damit die Planung beginnen
kann.

5-Elemente-Workshops

Die 5-Elemente-Workshops mit Yoga und Qigong finden auch in 2021 statt. Die genauen Termine
werden auf der Homepage unter „Aktuelles“ bekannt gegeben. Wie in den letzten Jahren widmen
wir einen Samstag von 11 bis 14 Uhr einem bestimmten Element.
Die Workshops haben eine sehr wohltuende Wirkung auf die jeweiligen Meridiane
(Energieleitbahnen im Körper) und können auch für Ungeübte als Einstieg zum Kennenlernen
von Yoga und Qigong genutzt werden.
Auch für Menschen, die nicht an regelmäßigen Kursen teilnehmen können sind diese einzeln
buchbaren Workshops geeignet. Im Januar gibt es den Wasser-Workshop speziell für die Nieren,
im April den Holz-Workshop für die Leber, im Juni den Feuer-Workshop für das Herz, im
September den Erde-Workshop für Milz und Magen und im November den Workshop zum
Element Metall mit speziellen Übungen für die Lunge.

Judo

Neben der Teilnahme an Einzelwettkämpfen in allen Altersklassen von 6 - 68 Jahren, beginnend
im Januar 2021, ist ein Start der Männermannschaft in der hessischen Oberliga im Frühsommer
geplant. Weiter wollen wir unser, im süddeutschen Raum bekanntes Turnier "Heinercup" Anfang
Juni veranstalten. Für unsere Kinder sind Safari (Judo-Kindersportabzeichen) und ein Weih-
nachtsturnier mit anschließender Jahresabschlussfeier geplant. Die älteren Jugendlichen und Er-
wachsenen treffen sich mit den "Veteranen" in der Regel 1 - 2 mal jährlich zum gemütlichen Bei-
sammensein.
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Tanzen
Die Tanzabteilung für Erwachsene ist ein
rein breitensportliches Angebot für alle
Paare, die auf unterschiedlichem Leis-
tungsniveau in schöner Trainingsatmo-
sphäre tanzen und ihre Kenntnisse vertie-
fen möchten. Gemeinsammit unserer Tanz-
lehrerin Bianca Hagenberg erweitern wir
die Standard- und Lateintänze stetig um
neue Schrittkombinationen.
Aktuell wird mittwochs in drei Gruppen
getanzt:

Anfänger: 18:15 bis 19:15 Uhr

Fortgeschrittene 1: 19:30 bis 20:30 Uhr

Fortgeschrittene 2: 20:45 bis 21:45 Uhr

Statt Leistungsdruck gehen wir mit viel Spaß
daran, unsere tänzerischen Fähigkeiten im La-
tein- und Standardtanz zu verbessern.

Normalerweise gibt es bei uns jährlich drei
Veranstaltungen: Den "Tanz in den Mai", ein
"Tanzen an Halloween" und ein "Neujahrs-Tan-
zen" im Januar, an denen alle Mitglieder teil-
nehmen können und bei der die Vereinsgast-
stätte Ararat das Bewirten übernimmt. Wir
hoffen, 2021 wieder Tanzabende für alle Mit-
glieder anbieten zu können.

Da wir keine Wettkampfabteilung haben, ver-
anstalten wir keine Turniere und nehmen auch
nicht an Turnieren anderer Vereine teil. Ange-
dacht ist aber, dass Interessierte an einer Ab-
nahme der Tanzabzeichen mit unserer Traine-
rin teilnehmen können. Vielleicht ist dies auch
schon 2021 wieder möglich.

Alle Erwachsenen, die Freude am Tanzen ha-
ben, können zum Schnuppern in der ersten
Gruppe mittwochs von 18:15 bis 19:15 Uhr
vorbeischauen. Es braucht nur Tanzschuhe
und einen Tanzpartner oder Tanzpartnerin, da
wir keine Gastdamen oder -herren organisie-
ren können. Aufgrund von Corona muss zur-
zeit ein Termin zum Schnuppern vorher per
Mail ausgemacht und die eigeneAdresse/Tele-
fonnummer angegeben werden. Einfach un-
ter tanzen@sv-blaugelb.de melden.

Wer gerne Paartanz erlernen, auffrischen und
beibehalten möchte, ist herzlich willkommen!

Abteilungen

Kontakt

Caren Egger
tanzen@sv-blaugelb.de
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Wirbelsäulengymnastik
Die Abteilung Wirbelsäulengymnastik bie-
tet montags und freitags Kurse an. Die In-
halte werden aus verschiedenen Formen
ausgewählt, immer abwechslungsreich
nie langweilig. Immer wieder gibt es neue
Variationen zu entdecken und zu erfahren.
Seit einigen Jahren werden zusätzlich zu den
Yogastunden auch Qigongkurse angeboten.
Diese sanfte Bewegungsform ist sehr scho-
nend für Gelenke, Muskeln und Sehnen. Qi-
gong ist Teil der Traditionellen Chinesischen
Medizin und wird oft im Reha-Bereich einge-
setzt. Hier bei Blau-Gelb werden die Formen
„die 18 Bewegungen der Harmonie“ und „die
8 Brokate“ unterrichtet. Neu ab 2021 ist der
Kurs „Das Spiel der 5 Tiere“. Alle Kurse kön-
nen auch von Nicht-Vereinsmitgliedern be-
sucht werden.
Sowohl Yoga als auch Qigong helfen auf-
grund ihrer positiven Auswirkungen auf die
Gesundheit, körperliche Beschwerden zu lin-
dern oder vorzubeugen. Die Gelenke bleiben
beweglich, die Körperhaltung verbessert
sich, die Wirbelsäule richtet sich auf, der
Geist wird klarer.

Da Yoga ebenso wie Qigong sehr vielfältig ist
und jeder Lehrer seinen eigenen Stil hat, soll-
te man einfach mal reinschnuppern. Interes-
sierte und Neugierige sind herzlich willkom-
men und können gerne zur Probe teilneh-
men. Bitte unbedingt vorher anmelden.

Termine 2021 (alle Kurse werden gleichzei-
tig online angeboten):

Montag 16:00 Uhr Seniorenyoga
17:00 Uhr Qigong
18:00 Uhr Yoga

Freitag 16:00 Uhr Yoga
17:00 Uhr Qigong
18:00 Uhr Yoga

5 Samstage 11-14 Uhr 5-Elemente-
Workshop
(jeweils im Januar, April, Juni, September
und November)

2 Wochenenden von Freitag Nachmittag bis
Sonntag Mittag
im April und September 2021.

Abteilungen

Kontakt

Christine Cramer
wsg@sv-blaugelb.de
06151 - 71 12 52
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Bodystyling – das ist ein Mix aus Übungen
zur Stärkung von Kondition, Koordination,
Kräftigung und Beweglichkeit. Unser Trai-
ning beginnt immer mit einem etwa 20-mi-
nütigen Warm-up. Durch einfache Aerobic-
Schrittfolgen auf dem Stepper wird der
Kreislauf in Schwung gebracht und der
Körper auf die weiteren Übungen vorberei-
tet.
Im Hauptteil trainieren wir die einzelnen Kör-
perpartien: nicht nur klassisch Bauch- Beine-
Po, sondern auch Rücken, Arme und Schul-
tern. Spezielle Wünsche der Teilnehmer*innen
werden gerne berücksichtigt.

In die Übungen integrieren wir Kleingeräte wie
Hanteln, Therabänder, Gymnastikbälle, Swing
Sticks und seit neuestem auch Pilates-Rollen.
Diese sind nicht nur eine geniale Trainingser-
weiterung für ein intensives und effektives
Ganzkörpertraining, sondern auch besonders
gut geeignet, um Verspannungen und Verhär-
tungen zu lösen sowie die Faszien zu regene-
rieren.

Die Intensität der Übungen und die Anzahl an
Wiederholungen bestimmt jeder für sich
selbst. Bei uns geht es nicht um Leistung, son-
dern um die Freude an der Bewegung.

Das Training endet mit einem 15-minütigen
Cooldown, in dem wir den Kreislauf herunter-
fahren und die Muskeln lockern. Spezielle
Dehnübungen stehen in der Schlussphase des
Trainingsprogramms im Vordergrund. Das
Runterkommen führt auch zu mentaler Ent-
spannung.

Bodystyling ist das ideale Sportangebot für
alle, die sich fit halten wollen und gerne mit an-
deren trainieren. Unsere Gruppe besteht be-
reits seit vielen Jahren. Inzwischen haben sich
Freundschaften entwickelt und auch über den
Vereinssport hinaus finden gemeinsame Akti-
vitäten statt.

Neugierig geworden?
Wir freuen uns über neue Mitglieder. Wer bei
uns mitmachen möchte, sollte lediglich eine
allgemeine Grundfitness haben. Weitere sport-
liche Voraussetzungen bestehen nicht.

Ein unverbindliches Probetraining ist jederzeit
möglich. Mitzubringen sind hallengeeignete
Sportschuhe und ein Handtuch. Wer möchte,
kann gerne eine eigene Gymnastikmatte mit-
bringen. Umkleideräume und Duschen sind
vorhanden und können bei Bedarf genutzt
werden.

Termine
montags von 19:45 Uhr bis 21:15 Uhr

Vereinshalle, Elisabeth-Selbert-Straße 27,
64289 Darmstadt

Bodystyling
Abteilungen

Kontakt

Marion Latzel
bodystyling@sv-blaugelb.de
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Akrobatik
Was haben Waschmaschinen und Pyrami-
den eigentlich mit Sport zu tun? Und was
um Himmels willen ist ein Ninja Star? Neu-
gierig geworden?

All diese Rätsel kannst du bei uns in der Part-
nerakrobatik lösen!

Partnerakrobatik ist ein Sport, der Menschen
zusammen bringt. Der Vertrauen schafft, Spaß
macht und das Miteinander fördert. Gemein-
sam ausprobieren, scheitern und wieder auf-
stehen, lachen und wachsen. Mal zu zweit,
mal zu viert, mal in einer richtig großen Grup-
pe. Egal ob blutige/r Anfänger*in oder Profi, bei
uns ist für jede und jeden Platz!

Momentan haben wir leider nur ein nicht ange-
leitetes, freies Training auf Grund der aktuellen
Umstände. Hier trainieren feste Kleinstpaarun-
gen miteinander, die nicht wechseln. Wenn du
keine feste Partnerin oder keinen festen Part-
ner hast, wirst du aber sicher in unserem Trai-
ning jemanden finden! Sollte sich die Lage
wieder ändern, freuen wir uns aber natürlich
auch wieder über geführten Anfängerunter-
richt, in dem gemeinsam die Basics der Part-
nerakrobatik gelernt werden.

Mit Tai-Chi lässt sich Entspannung und in-
nere Ruhe finden. Wir bieten Ihnen Übun-
gen zur Entspannung und zum Aufbau ei-
ner ausbalancierten Körperstruktur.
Langsame, fließende Bewegungen sind der
Gegenpol zum schnelllebigen Alltag. So wir-
ken sie dem alltäglichen Druck entgegen und
bringen nachhaltig das körperliche und seeli-
sche Gleichgewicht in Balance.

Die positiven Auswirkungen auf Gleichgewicht,
Körperspannung, Rückengesundheit, Verdau-
ung, Schlaf und vieles mehr, können ein ange-
nehmes Körpergefühl und einen wachen, ent-
spannten Geist fördern.

Regelmäßige Tai-Chi-Übungen wirken sich
günstig auf die Koordination und Gleichge-
wichtssinn aus und beugen somit Stürzen
effektiv vor.
Die Übungen eignen sich für alle Interessierte,
unabhängig von körperlicher Fitness, Alter und
Geschlecht.

Die Kurse werden von vie-
len Krankenkassen erstat-
tet und die Kurse finden ab
sechs Teilnehmer*innen
statt: Kosten je Kurs
108.00€ für 10 Einheiten à
1 Sunde.
Beginn ist Mitte Januar
2021. Genaue Termine wer-
den noch auf der Homepa-
ge bekannt gegeben.

Präventionskurse

Abteilungen

Kontakt

Alice Löffler
loeffler.alice@web.de

Kontakt

Dorota Springer
springer.dorotamaria@gmail.com

mailto:springer.dorotamaria@gmail.com
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Historisches Fechten
Abteilungen

Historisches Fechten bezeichnet einen
„Kampf“, der sowohl waffenlos mit Rin-
gen, als auch mit Blankwaffen unter Ver-
wendung von Kampftechniken, die in Eu-
ropa vom 13. bis zum 17. Jahrhundert ver-
breitet waren, stattfindet.

Wenn man an Schwertkampf denkt, tauchen
meist Bilder von Rittern auf, die wild und plan-
los mit Schwerten aufeinander einprügeln. So
zeigen es die Filme aus Hollywood und haben
das Bild des Historischen Fechtens in weiten
Teilen der Bevölkerung falsch verankert.

Die ersten schriftlichen Überlieferungen euro-
päischer Kampftechniken in Form von Fecht-
büchern erschienen hauptsächlich im deut-
schen Sprachraum bereits um 1300 nach
Christus.

Die neue Abteilung "Historisches Fechten"
bietet das Lernen und Üben von überlieferten
historischen Kampftechniken an, wie sie im
Mittelalter auch in der Ritterausbildung ge-
lehrt und angewandt wurden.

Schwerpunkt liegt hier in der Ausbildung am
Langen Schwert, aber auch der Umgang mit
andere Waffen, wie „Langes Messer“, Kurz-
schwert mit Buckler, „Lange Stange“, Dolch
und das Ringen werden je nach Ausbildungs-
grad unterrichtet.

AmAnfang steht ein dreistündiger Grundkurs,
der die notwendigen Grundlagen vermittelt,
um am Training teilnehmen zu können. Der
Unterricht erfolgt in aufeinander aufbauenden
Modulen in den Bereichen Wille, Technik und
Taktik bis zu einem Reifegrad, der einen
"Freikampf" mit Schutz und Trainingsausrüs-
tung erlaubt.

Kann man ein Modul nicht komplett im Trai-
ning üben, so besteht die Möglichkeit in ei-
nem Personal Coaching, den Stoff nachzuho-
len, oder ein spezielles Thema zu wiederho-
len und zu vertiefen.

Im Laufe der Ausbildung wird jeder feststel-
len, dass Historisches Fechten nichts mit pl-
anlosem Prügeln zu tun hat, sondern dass
nur eine Taktik, die auf Gegner und eigene
Fertigkeiten abgestimmt ist, zum Erfolg führt.

Erfolg bei einem „Historischen Fechtkampf“
ist das Setzen eines Treffers per Hieb, Stich
oder Schnitt in eine ungedeckte, aber ge-
schützte Stelle des Fechtpartners mit ab-
schließendem gedeckten Rückzug, ohne ei-
nen Gegentreffer zu erhalten. Treffen, ohne
selbst getroffen zu werden, ist die oberste Re-
gel.

Anders als beim stoßlastigem, schnellerem
Sportfechten werden Doppeltreffer nicht zu-
gunsten des ersten oder des höher-wertigen
Treffers gewertet, sondern führen bei wieder-
holten Auftreten zum Abbruch des Gefechts.

Das Erlernen von Techniken, die Selbster-
kenntnis der eigenen Fähigkeiten, die Fähig-
keit, Entscheidungen zu treffen und die Ver-
antwortung für das eigene Handeln zu über-
nehmen sind die wichtigsten Elemente, die
Körper und Geist des Fechters formen.

Das Training findet Montag 20.00-22.00 Uhr
und Freitag 19:30 - 22:30 statt. Weitere Infor-
mationen, Grundkurse, Seminare und Work-
shops werden gesondert über die Hompage
www.gladius-strictus.de, www.sv-blaugelb.de
oder dem Telegram Channel https://t.me/he-
ma_darmstadt bekannt gegeben.

Kontakt

Klaus Gehrunger
hema@sv-blaugelb.de
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Zumba
Abteilungen

Zumba Spezial

Tanzen mit Handicap?

Kein Problem!

Sei dabei und hab Spaß. Die Tanzschritte
sind für jeden leicht zu erlernen und ma-
chen extrem viel Spaß.

Zumba Spezial …

… trainiert den ganzen Körper

… ist auch für Neueinsteiger, Sportanfän-
ger, Menschen mit ein paar Kilos zu viel und
auch für Senioren geeignet

… erhält die körperliche Fitness

… hilft, überschüssiges Körpergewicht abzu-
bauen

… stärkt die körperliche und geistige Gesund-
heit

… verbessert die Lebensqualität

… fördert soziale Kontakte

Termine

an 2 Samstagen im Monat um 11.00 Uhr in der
Halle im Vereinsheim. Nähere Information bei
Lenka Gonzalez oder auf unserer Homepage
unter www.sv-blaugelb.de

Alle sind herzlich eingeladen, auch Nichtmitglieder! Du kannst zu jeder Zeit eine kostenlose
Schnupperstunde mitmachen.

Zumba Gold

Sei dabei und schwinge die
Hüften zu Modernen Rhyth-
men, wie Salsa, Merengue und
Hip Hop.

Die Tanzschritte sind für jeden leicht zu er-
lernen und machen extrem viel Spaß.

Zumba Gold

… trainiert den ganzen Körper

... ist ideal für Neueinsteiger, Sportanfänger,
Menschen mit ein paar Kilos zu viel und na-
türlich Senioren

… eignet sich für alle, die ihren Weg zu ei-
nem sportlichen und gesunden Leben eben
erst begonnen haben

… erhält die körperliche Fitness im Alter

... hilft, überschüssiges Körpergewicht abzu-
bauen

... stärkt die körperliche und geistige Gesund-
heit

...verbessert die Lebensqualität und fördert
soziale Kontakte

Termine

Montags, 19:30 Uhr in der Erich-Kästner-
Schule oder auf dem Vereinsgelände

Kontakt

Lenka Gonzalez
zumbalenka.cz@gmail.com
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Judo
Abteilungen

Judo ist eine olympische Kampfsportart,
welche historisch aus Elementen des Su-
mos (Ringen in Rüstung) und Jiu-Jitsu im
letzten Jahrtausend entstanden ist.
Als Selbstverteidigung wurde Judo Anfang
des 20. Jahrhunderts bei einem japani-
schen Freundschaftsbesuch nach
Deutschland und damit erstmalig nach Eu-
ropa gebracht. Heute wird Judo in über 150
Ländern ausgeübt und ist damit die am wei-
testen verbreitete Kampfsportart der Welt.
Judo ist ein ganzheitlicher Sport, der Körper
und Geist schult. Der Fokus liegt für den Wett-
kampf auf Techniken, welche den Gegenüber
möglichst auf den vollen Rücken werfen. Sollte
dies nicht möglich sein so kann mittels Fixie-
rung durch einen Haltegriff dennoch ein Sieg
errungen werden. Mit mehr Erfahrung kann
durch Armhebel- oder Würgetechnik die Auf-
gabe des Gegners erzwungen werden.

Schlag-, Tritt- und andere ernsthaft verletzen-
de Techniken wurden für den Wettkampf ge-
strichen, werden aber zum Erlangen von höhe-
ren Graduierungen im Formenlauf (Kata) ge-
lehrt.

Judo wird bei uns bereits für Kinder ab fünf
Jahren angeboten. Der spielerische Übergang
zu judospezifischen Formen ist dabei fließend.
Wegen seines Facettenreichtums kann Judo
bis ins hohe Alter aktiv praktiziert werden.

Durch eine Partnerschaft mit dem Hochschul-
sport der technischen Universität verfügen die
Darmstädter Judoka auch über eine große Er-
wachsenensparte, welche in Breitensport und
Wettkampfsport aufgeteilt ist.

Wir legen einen hohen Wert auf lizenzierte
Trainer*innen, welche sich regelmäßig fortbil-
den. Dies trägt auch auf der Matte durch er-
folgreiche Judoka Früchte. Mit mehreren Titeln
bei den hessischen Meisterschaften und vielen
Turniererfolgen sind einige unserer Judokids
2019 erfolgreich gewesen.

Im Erwachsenenbereich kämpften im selben
Jahr unsere Herren in der hessischen Oberliga
um den Titel. Andreas Höhl wurde 2019 nicht
nur zum dritten Mal in Folge Hessen- und Süd-
westdeutscher Meister, er wurde auch Vize-
deutscher Hochschulmeister. Der 23-jährige
angehende Elektroingenieur ist das derzeitige
Aushängeschild unserer Abteilung und be-
weist, dass in einem trainierten Körper auch
ein schlauer Geist ruht.

Prinzipiell kann an jedem Wochentag bei uns
trainiert werden. Welche Gruppe am besten zu
euch passt, erfahrt Ihr auf unserer Webseite.

Neugierige melden sich am besten über die
Kontaktadressen auf folgender Webseite:
www.kiai-darmstadt.de

Kontakt

Kai Schumacher
judo@sv-blaugelb.de
www.kiai-darmstadt.de
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Tennis
Abteilungen

In der abgelaufenen Saison haben die Kinder
und Jugendlichen der Spielgemeinschaft SV
Blau-Gelb Darmstadt / SKV Rot-Weiß Darm-
stadt in allen Altersklassen überaus erfolgreich
ihre Mannschaftsmeisterschaften (Medenspie-
le) absolviert. Es waren durchweg gute Plat-
zierungen zu verzeichnen und vier Mannschaf-
ten wurden sogar Gruppensieger und stiegen
in die jeweils höhere Spielklasse auf.

In der nächsten Saison werden für die Spielge-
meinschaft wieder zahlreiche Kinder und Ju-
gendliche in verschiedenen Altersklassen bei
den Medenspielen dabei sein.

Welche Mannschaften im Einzelnen gemeldet
werden ist noch nicht ganz sicher, zumal es
eine neueAltersklasse geben wird, nämlich die
U15. Fest steht, dass möglichst alle jungen
SpielerInnen, die das möchten, die Möglichkeit
erhalten in einer Mannschaft zum Einsatz zu
kommen.

Außerdem wird Trainer Marius Lenth wieder
viele Kinder- und Jugendturniere, Vereins-
meisterschaften und Feriencamps organisie-
ren und veranstalten, bei denen in jeder Sai-
son stets sehr viele Kinder und Jugendliche
mit Spaß und Motivation teilnehmen.

Saisonabschlussturnier

Am Sonntag, 4. Oktober 2020 veranstaltete
die Tennisabteilung SV Blau-Gelb ihr alljährli-
ches Saisonabschlussturnier.

Trotz des anfangs nicht gerade sehr einladen-
den Herbstwetters, ließen sich viele
tennisbegeisterte Mitglieder nicht davon abhal-
ten, zu einem Schlägerturnier auf die Anlage
zu kommen.

Die ausgelosten Doppel spielten jeweils 30 Mi-
nuten. Hierbei ging es nicht unbedingt um
Punkte, sondern in erster Linie darum, ge-
meinsam einen schönen Tennistag zu verbrin-
gen.

In entspannter Atmosphäre ließ man am Spät-
nachmittag die wieder einmal sehr gelungene
Veranstaltung ausklingen.

Tennis-Jugend

Kontakt

Ingeborg Schubkegel
tennis@sv-blaugelb.de
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Tischtennis
Abteilungen

Tischtennis ist einer der schnellsten Rück-
schlagsportarten der Welt und für jeden ge-
eignet - egal ob klein oder groß. Wir bieten
sowohl Training für Anfänger als auch für
Fortgeschrittene und leistungsorientierte
Spieler an.
In der aktuellen Saison 2020/21 tritt der SV
Blau-Gelb Darmstadt mit vier Herren-, einer
Damen-, zwei Jugend- und zwei Schülermann-
schaften an.

Um unsere vier Nachwuchsmannschaften
kümmern wir uns gezielt und von diesen spielt
die 1. Jugend in der Kreisliga, während die 2.
Jugend in der 2. Kreisklasse antritt. In der
Kreisliga spielt die Jungen 13-Mannschaft. Un-
sere jüngsten Spieler, die Jungen 13 II, be-
streiten ihre allererste Saison in der 1. Kreis-
klasse. Durch Kooperation mit der Goethe-
schule in Darmstadt gewinnen wir auch immer
wieder neue Spieler*innen hinzu.

Auch wenn uns dieses Jahr bisher schon eini-
ges abverlangt hat und organisatorisch noch
viel mehr an veränderten Maßnahmen nach
wie vor bedeutet, haben wir alles dafür getan,
dass alle Regularien am Optimalsten umge-
setzt werden konnten und wir trotzdem den
Spaß am Sport nicht verloren haben.

Die regelmäßigen Veranstaltungen, wie unse-
re Spaßturniere, das Brettchen- oder Familien-
turnier, mussten leider ausfallen. Aber wir ge-
hen weiterhin besonnen, guten Mutes und ge-
wissenhaft mit dieser Krise um und hoffen die-
ses Jahr mit der Tischtennisfamilie weiter aktiv
gestalten zu können. Diese umfasst momen-
tan 100 Mitglieder!

Werft doch mal einen Blick auf die neue Home-
page der Tischtennisabteilung unter
www.tt-sv-blaugelb.de – es lohnt sich!

Neben den aktuellen Ergebnissen und Berich-
ten der einzelnen Mannschaften berichten wir
dort über aktuelle Veranstaltungen und Erfolge
unserer Aktiven und natürlich haben wir hier
auch über die Entwicklungen seit Beginn der
Corona-Pandemie berichtet und alle auf dem
Laufenden gehalten. Auf Instagram und Face-
book sind wir daher inzwischen auch zu finden
und unsere Jungstars pflegen diesen Kanal
mit interessanten Postings.

In Bezug auf die Trainingszeiten in der Goe-
theschule in der Viktoriastraße 31 haben wir
eine Menge Optionen: Ein Probetraining ist im-
mer möglich - sowohl für Anfänger als auch für
Fortgeschrittene, egal ob Hobby- oder Mann-
schaftsspieler. Schreibt uns bitte vorher eine
E-Mail an tischtennis@sv-blaugelb.de

.

Erwachsene:
Offenes Training
Montag 20:00 – 22:00 Uhr

Leistungstraining
Donnerstag 20:00 – 22:00 Uhr

Nachwuchs:
Fortgeschrittene
Dienstag 18:00 – 20:00 Uhr

Anfänger
Dienstag 18:00 – 20:00 Uhr
Freitag 17:30 – 19:00 Uhr

Leistungstraining
Donnerstag 18:00 – 20:00 Uhr

Wir freuen uns immer über neue Gesichter und
Interessierte!

Kontakt

Dennis Henge
0163-2796205
tischtennis@sv-blaugelb.de
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Vovinam
Abteilungen

Vovinam Viêt Võ Dao ist eine vietnamesi-
sche Kampfkunst, die im Jahre 1938 vom
verstorbenen Großmeister Nguyen Loc ge-
gründet wurde. Vovinam Viêt Võ Dao wurde
neben der Selbst-verteidigung auch mit
dem Ziel der Gesundheitserhaltung und der
per-sönlichen Entwicklung kreiert.
Vovinam umfasst Hand- und Ellenbogen-tech-
niken, Fußkicks, Fußfeger, Würfe und Hebel-
techniken. Trainiert werden Angriffs- und Ab-
wehrtechniken, Befreiungstechniken, Fuß-
techniken, Formen, Freikampf und der traditio-
nelle Ringkampf.
Die Abteilung Vovinam war von Anfang des
Jahres bis Mitte März aktiv. Neben dem regulä-
ren Trainingsbetrieb wurden Kampf-kunstauf-
tritte und ein Theaterstück der vietnamesi-
schen Geschichte eingeprobt, sowie vielseiti-
ge kulturelle Angebote für die Gedenkfeier zur
Gründung Vietnams am 01.04.20 vorbereitet,
die allerdings aufgrund der Corona-Pandemie
nicht stattfinden konnte.

Seit Juni konnte der Trainingsbetrieb wieder-
aufgenommen werden. Nach der langen Pau-
se konnten die Schüler*innen sich weiter in
Kampfkraft, -techniken und
-philosophie bilden, um ihren Körper und
Geist wieder in Schwung zu bringen.

Das Training dient hierbei nicht nur dem per-
sönlichen Fortschritt, sondern ist, gerade in
dieser schwierigen Situation, auch eine Art
Rückhalt, die den Schüler*innen etwas Norma-
lität in den Alltag zurückbringt und sie für die
bevorstehenden Herausforderungen in physi-
schen, als auch in mentalen Aspekten wapp-
net. Durch das Üben der Techniken und das
Weitergeben der Ideologie der Schule, nämlich
der "Harmonie zwischen Hart und Weich", soll
dieses Ziel erreicht werden. Das Training hat
einen pädagogischen Charakter und übt das
soziale Miteinander.

Vovinam versucht Werte wie Eigen-verantwor-
tung, Selbstdisziplin und Solidarität zu vermit-
teln, die besonders zu dieser Zeit sehr wichtig
sind.

Wir freuen uns über jeden Neuzugang und
hoffen, dass wir allen Interessenten als weitere
Stütze dienen können.

Trainingszeiten:
Dienstag: (Dojo)
16:00 - 17:00 Uhr
Kinder- und Jugendgruppe (7-16 Jahre)

17:00 - 18:30 Uhr
Fortgeschrittenengruppe

18:00 - 19:30 Uhr
Erwachsengruppe

Samstag: (große Halle)
14:00 - 16:00 Uhr
Kinder- & Jugendgruppe (7-16 Jahre)

16:00 - 18:00 Uhr
Erwachsenengruppe

Kontakt

Xuan Binh Nguyen
0157-31725353
vovinam@sv-blaugelb.de
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Modern Dance
Schritt für Schritt ab vier Jahren erlernen
die Kinder Grundlagen des klassischen
Balletts, was in Folge basierend auf die-
sen Grundlagen die Anwendung in unter-
schiedlichen Richtungen wie Gymnastik,
Eiskunstlauf, Schwimmen und Akrobatik
findet.

Die Kinder erwerben Grundlagen in Charak-
tertanz, Jazz und Modern Dance, praktischer
sowie schauspielerischer Kunst und erlangen
somit die ersten Berührungspunkte in Thea-
ter. Parallel wird klassische Musik von welt-
berühmten Komponisten nicht nur aus ver-
gangenen Epochen, sondern auch aus mo-
derner Zeit kennengelernt.

Interessierte sind herzlich zum Schnupper-
training eingeladen:

Mittwoch
13:30-14:30 Anfängergruppe ab 4 Jahren
14:30-15:30 Gruppe "ABC.." 6-9 Jahren
15:30-16:45 Gruppe "Sternchen" 9-12 Jahre
16:45-18:00 Gruppe "Kallisto Junior" 12-18

Freitag
14:00-15:00 Anfängergruppe ab 4 Jahren
15:30-16:30 Gruppe "ABC.." 6-9 Jahre
16:30-18:00 Gruppe "Sternchen" 9-12 Jahre
18:00-19:30 Gruppe "Kallisto Junior" 12-18

Information für die ganz Kleinen
Unterrichtseinheiten:
- Fußbodengymnastik
- rhythmische Übungen und Spielelemente
- Plastische Elemente des Schauspiels
- Übungen zur Synchronisierung der Gruppe
- Übungen für den Körper

Abteilungen

Kontakt

Olga Moschevitina
0159-0468055
OlgaDance@web.de
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Fußball
Nach schweren Zeiten freuen wir uns als
SV Blau-Gelb, dass wir zwei Herren-Mann-
schaften aufstellen können, wobei die 1.
Mannschaft mittlerweile in die C-Kreisklas-
se aufgestiegen ist und spielt.

„Mit Hasan Zeyrek haben wir einen Abteilungs-
leiter, der die Verantwortung für die Mann-
schaften sehr Ernst nimmt. Darüber freuen wir
uns als Verein sehr“, so Norbert Schiffer, Ver-
einsvorsitzender.

Zur Stärkung beider Mannschaften und auch
für die Organisationsstrukturen suchen wir
noch weitere Mitglieder. Ebenso suchen wir für
den Aufbau im Kinder- und Jugendbereich
noch Trainer*innen.

Durch die Corona-Pandemie hat zur Zeit der
Spielbetrieb in allen Sportabteilungen, so auch
im Fußball, starke Einschränkungen durch die
Pandemieauflagen erhalten, die sich für die
Spielbetriebe bemerkbar machen. Nun blicken
wir alle jedoch auf 2021 und hoffen, dass sich
wieder vieles zum Guten wenden wird und Mit-
glieder des SV Blau-Gelb in gewohnter Weise
ihren Sport durchführen können.

Abteilungen

Kontakt

Hasan Zeyrek
fussball@sv-blaugelb.de
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Kontakt

Antje Sander
kinderturnen@sv-blaugelb.de

Kinderturnen und Einrad
„Lass mir Zeit, es allein zu probieren“ Die-
ses Motto gilt beim Kinderturnen bei SV
Blau-Gelb. Dabei zeichnen sich die Turn-
stunden durch die Besonderheit aus, dass
sie auf das Konzept nach Emmi Pikler und
Elfriede Hengstenberg beruhen, weshalb
auch spezielle Geräte dazu genutzt werden.

Die ungarische Ärztin Emmi Pikler befasste
sich zusammen mit der Gymnastiklehrerin El-
friede Hengstenberg intensiv mit der Bewe-
gungsentwicklung von Kindern. Sie haben her-
ausgefunden, dass die Kleinen sich am besten
entwickeln, wenn Eltern oder pädagogische
Personen ihnen die richtige Umgebung
schaffen. Beide entwarfen aufgrund dieser Er-
kenntnisse ein Konzept, in dem das Kind, die
Zuwendung zu ihm und seinen Bedürfnissen
im Mittelpunkt steht.
Dies findet sich auch in den Turnstunden wie-
der: Sie werden auf die Kinder und ihre Bedürf-
nisse ausgerichtet. Ihnen werden geeignete
Spiel- und Klettergeräte bereitgestellt, die sie
fordern und ihnen Sicherheit in der Bewe-
gungsfähigkeit vermitteln.
Das Wichtigste ist, dass die Kinder in ihrem ei-
genen Tempo turnen und klettern können. Da-
mit wird die freie Bewegungsentwicklung der
Kinder unterstützt und nicht eingeschränkt.
Das Turnen bei SV Blau-Gelb erfolgt also auf
Grundlage dieses psychomotorischen Kon-
zepts und bietet ein Breitensportangebot für
Kleinkinder und Kinder bis zum Ende des
Grundschulalters.

Wer sich davon ein Bild machen will, meldet
sich bitte per Mail an, weil die Gruppen nicht zu
groß werden sollen. Vor der endgültigen Ent-
scheidung zum Eintritt in den Verein (der An-
meldung als Mitglied) können Eltern und Kin-
der zweimal im Training schnuppern, um zu
entscheiden, ob es ihnen beim Turnen bei SV
Blau-Gelb gefällt.

Die Coronapause wurde aber auch zur Quali-
tätssteigerung und Professionalisierung ge-
nutzt. Es gibt bald zwei neue lizenzierte Trai-
ner*innen. Gerade absolvieren sie ihre Ausbil-
dung als „Übungsleiter*innen C“ bei der Sport-
jugend. Sie werden im Team unterstützt von
zwei jugendlichen Helfer*innen: Yan und Cas-
siani.

Die Kranichräder bei SV Blau-Gelb

Bei uns kann man auch sein Können auf dem
Einrad erweitern: Egal, ob Anfänger oder Fort-
geschrittene, beim Training werden die Fähig-
keiten im Gleichgewicht erweitert, neue Kunst-
stücke erlernt oder für Wettbewerbe geübt. Wir
freuen uns immer über Neuzugänge bei den
Kranichrädern.

Trainingszeiten Einradfahren
Trainerin: Antje Sander
Anfänger: Montag 17:30-18:45 Uhr
Fortgeschrittene: Dienstag 17:00-18:15 Uhr

Trainingszeiten Kinderturnen:
Eltern-Kind-Turnen (1- 3 Jahre):
Trainerin; Ieda Melo Hoffmann-Rothe
Montag 9:30-10:30 Uhr
15:30-16:30 Uhr
Freitag 9:30-10:30 Uhr

Kinderturnen:
Trainerin: Ieda Melo Hoffmann-Rothe
Montag: 15:30-16:30 Uhr (3-6jährige)
Donnerstag: 16-17 Uhr (3-4jährige)

Kinderturnen:
Trainerin: Beata Bayram
Donnerstag 17-18 Uhr (5-6jährige)

Turnen und Fitness:
Trainerin: Beata Bayram
Donnerstag 18-19 Uhr (6-12jährige)

Abteilungen
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Motiviert und engagiert auch außerhalb der Halle
Das Turnteam ist nicht nur in der Halle aktiv, es
ist auch unterwegs und bei vielen Veranstal-
tungen und Angeboten anzutreffen. Egal, ob
Covid-bedingt Sport nur draußen oder per Vi-
deo möglich ist oder die Zeit für Jugendarbeit,
Planung von Festen und Fortbildung bei der
Sportjugend genutzt wird – es ist viel los im
Turnen.
Die größte Herausforderung war 2020 das ver-
änderte Training durch Covid. Das Team und
die kleinen Turner*innen und ihre Familien re-
agierten flexibel und geduldig auf alle neuen
Veränderungen. Es gab Online-Anregungen
für Sport zuhause, Turnen mit Alltagsmateriali-
en, die nicht desinfiziert werden mussten,
Sport auf Abstand und in Klein(st)gruppen
oder im Zelt. Aber alles meisterten sie gemein-
sam gut und mittlerweile ist es selbst für die
Kleinsten selbstverständlich, Hände zu wa-
schen und Abstand zueinander zu halten.

Gerade, weil Sport machen dieses Jahr nicht
so einfach war, war es uns ein großes Anlie-
gen, die Mitglieder über den Sport hinaus zu
erreichen.
Dafür haben wir die Jugendarbeit und Feste.
Wir konnten auf den hohen Bedarf der Famili-
en eingehen und dieses Jahr sogar in den
kompletten Sommerferien Training und Ange-
bote ermöglichen.
Es gab Ausflüge und Angebote für klein und
groß: Kletterwald, Spielplatz, Eis essen, Fel-
senmeer, Oberwaldhaus, Stadtrallye oder ein-
fach nur Spielen im Wald und am Bach – alles
unter Coronaauflagen. Das Highlight war die
Kinderfreizeit in Seeheim, die Kinder wollten
kaum mehr nach Kranichstein zurück.
Wir als Team können uns nur bei euch bedan-
ken, für das Vertrauen und die Flexibilität
2020. Wir wünschen uns wieder ein vielfälti-
ges, sportlich buntes Jahr 2021 und freuen uns
auf Neues und Altbewährtes mit euch. Es wird
wieder mehr Angebote mit Refugees geben,
mit denen wir gemeinsam schon viel erlebt ha-
ben, vor allem das Eislaufen war ein Highlight
2020.

Wir als Turnteam freuen uns auf euch, egal ob
in der Halle oder auch an anderen Orten und
zu anderen Zeiten, denn Turnen bei SV Blau-
Gelb ist dank dem Team und euch mehr als
nur Sport.

2020 fand das Sport- und Spielfest nicht wie
sonst im Herrngarten, sondern wegen Covid-
19 dezentral bei mehreren Sportvereinen in
Darmstadt statt - auch beim SV Blau-Gelb
Darmstadt. Auf dem Vereinsgelände gab es
am Sonntag, den 28. Juni, von 11 bis 16 Uhr
viel zu erleben. Kinder-turnen, Tischtennis, ein
riesiges Fußballdart, Einradfahren und erst-
malig „Historisches Fechten“ fanden großen
Anklang.

Über 100 Personen, Groß und Klein, kamen
und probierten die verschiedenen Sportange-
bote aus. Besonders „Historisches Fechten“,
die neueste Abteilung des Blau-Gelb Darm-
stadt, war stark besucht – auch unser Bürger-
meister Rafael Reißer ließ sich die Techniken
des Schwertkampfes erklären. Vielen Dank an
alle Helfer*innen, Kinder und Familien für die-
sen tollen Tag,

Sport- und Spielfest

Aus dem VereinAus dem Verein



Open Air Theater „Der Waschlappendieb“

Bei sommerlichen Temperaturen gab es
beim Sportverein Blau-Gelb in Darmstadt
Kranichstein am Samstag, den 12.09., eine
tolle Theatervorstellung für Kinder und Fa-
milien von den Stromern. Sie spielten ihr
beliebtes und erstes Stück mit Victorius
und der Maus Lissy.

Begeistert gaben die Kinder Victorius Hinwei-
se, wohin seine Waschlappen und Handtücher
verschwunden sind. Die lustige Maus brachte
auch die Eltern und Großeltern zum Schmun-
zeln und die Stimmung war "mit Abstand" ein-
fach super!

„Besonders dankbar sind wir der Firma Merck,
die es als Sponsor möglich gemacht hat, dass,
neben der Veranstaltung für Vereinsmitglieder,
noch eine weitere Veranstaltung für alle Fami-
lien stattfinden konnte", sagte Dennis Henge,
stellvertretender Vorsitzender des SV Blau-
Gelb.

"Ich dachte mir, dass unser Vereinsgelände ei-
gentlich ideal für eine Theatervorstellung unter
Pandemiebedingungen ist", berichtete Antje
Sander, Abteilungsleitung für Einradfahren und
Kinderturnen,

Ohne ehrenamtliches Engagement kann so
eine Veranstaltung nicht in diesem Maße statt-
finden, deshalb vielen Dank an Beata Bayram
und Yan Melo Hoffmann-Rothe aus der Kinder-
turnabteilung, die Antje und Dennis vor Ort un-
terstützten, und Heribert Varekmann vom För-
derverein Kranichstein für die logistische Hilfe.
"Wir müssen so eine Veranstaltung im nächs-
ten Jahr unbedingt wiederholen" sind sich alle
einig.

Aus dem Verein
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Trotz Coronaeinschränkungen veranstalte-
ten die Abteilungen Tischtennis und Kin-
derturnen bei SV Blau-Gelb ein attraktives
Kinder-Ferienangebot. Außer weiteren Trai-
nings-zeiten gab es mehrere Ausflüge und
Angebote, um auch in den Sommerferien
sportlich aktiv zu bleiben.

Da wurden im Felsenmeer sowie im Kletter-
wald Steine und Bäume erklettert und auf en-
gen Pfaden und Seilen balanciert. Bei einer
Stadtrallye und den Ausflügen in den Kranich-
steiner Wald oder zum Oberwaldhaus wurde
die nähere Umgebung auf neuen Wegen er-
kundet.
Das ein oder andere Mal wartete auch ein Eis
am Abschluss des Tages auf die aktiven Kids,
denn die Sonne machte manchen Ausflug
doch noch anstrengender. So waren alle dank-
bar über die Erfrischung.
Bei allen Angeboten konnten jeweils zehn Kids
im Grundschulalter teilnehmen, die das zu-
sätzliche Programm sehr begeistert annah-
men.

Das Highlight war aber der Abschluss des Fe-
rienprogramms: eine dreitägige Kinderfreizeit
in Seeheim. Diese begann gemeinsam mit den
Eltern am letzten Freitag Abend. Lang dauerte
es aber nicht, bis die Kids die Älteren vom Hof
jagten, um alleine das Haus unsicher machen
zu können.

Sportlich aktive Kids in den Sommerferien

Lang erzählten sich noch alle die spannenden
Ereignisse des ersten Tages, bis sie dann ein-
schliefen, um Kraft für den nächsten Tag zu
schöpfen.
Die wurde auch benötigt, denn es ging wieder
hoch hinaus bis auf eine Burgruine. Dort war-
tete ein grandioses Panorama auf alle und
weitere Felsen und Burgreste, die es zu er-
klimmen galt.
Nachmittags hatten alle aber nach der an-
strengenden Wanderung wieder neue Kraft
geschöpft, sodass bei der Wasserschlacht kei-
ner trocken blieb und so manche Schwämme
durch die Luft sausten. Nachdem einige Wer-
wölfe entdeckt wurden, konnte die Freizeit am
Lagerfeuer und mit einer Feuershow einen ge-
bührenden Abschluss finden.
Am Sonntag wurden dann alle tollen Abenteu-
er den Eltern berichtet und die neuen T-Shirts
als Erinnerung signiert.
Der Sportverein SV Blau-Gelb dankt allen El-
tern für ihr Vertrauen und den Kindern für ihre
aktive Teilnahme und den Spaß, den alle zu-
sammen hatten. Ganz besonders zu danken
ist den ehrenamtlichen Betreuer*innen, denn
ohne sie und ihr Engagement wären diese An-
gebote nicht möglich gewesen und nicht so er-
folgreich gewesen.

Aus dem Verein



Blau-Gelb erhält Ludwig-Metzger-Preis

Weil Kranichstein ein vielfältiger/ bunter
und junger Stadtteil ist, liegt uns als SV
Blau-Gelb die Integration aller Kinder und
Jugendlichen in unseren Verein am Herzen,
egal mit welcher Herkunft. Daher haben wir
im Jahr 2019 und 2020 viele Angebote für
Kinder und Jugendliche durchgeführt, für
die wir eine Auszeichnung erhalten haben.

An diesen konnten nicht nur Mitglieder des
Vereins, sondern auch Refugees teilnehmen:
Drei Übernachtungen im Vereinsheim, darun-
ter eine „Halloween-Übernachtung“, Ausflüge
ins Vivarium, zu „Darmstadt spielt“ und mehr-
fach zur Kinderstadt in der Rudolf-Müller-Anla-
ge. Dazu kamen aber noch mehr Angebote,
unter anderem gab es in den Sommerferien
2019 vor Ort in der Unterkunft der Refugees
ein Mitmachangebot der Kinderturnabteilung.
Das wurde sehr gut angenommen, bis zu 20
Kinder von klein bis groß konnten erreicht wer-
den.

In der Kinder- und Jugendarbeit ist besonders
als Veranstaltung hervorzuheben, die gemein-
samen Wochenendfreizeit in Erbach für junge
Vereinsmitglieder in Kooperation der Abteilun-
gen Turnen/ Einrad und Tischtennis. Weitere
Highlights 2019 waren unser Fest im Sommer
und die Teilnahme am Weltkindertag, bei der
junge Menschen Sportarten erleben konnten.
Das stand auch bei unserem "Kennenlernfest"
im Sommer im Fokus, bei dem über 250 Besu-
cher*innen, egal ob lang oder erst kurz in
Darmstadt wohnend, gemeinsam die Vielfalt
des Vereinsangebots a u s p r o b i e r e n
konnten.
Als besondere Anerkennung der bisherigen
Bemühungen erhielt SV Blau-Gelb im Mai
2020 den mit 3000 Euro datierten Ludwig-
Metzger-Preis der Sparkasse Darmstadt. Wir
freuen uns sehr über die Auszeichnung, der
Preis ist für uns eine große Motivation für wei-
tere Pläne und Ideen für die Kinder- und Ju-
gendarbeit, auch mit Refugees. Wir bedanken
uns sehr herzlich bei allen Ehrenamtlichen für
ihre Unterstützung bei diesen und allen weite-
ren Projekten..

Mitgliederversammlung: Verein auf Kurs
Der Vorsitzende Norbert Schiffer würdigte in
seinem Bericht über das vergangene Sportjahr
das Engagement der Abteilungsleitungen mit
ihren Übungsleitern, welche sich für den Sport-
betrieb, vor allem für den Kinder- und Jugend-
sport, verdient gemacht haben.
Stärker im Fokus des Vereins stehen sind der
Datenschutz sowie die Thematik Kindeswohl.

Neu als Sportabteilung wurden die Histori-
schen Fechter aufgenommen. Die Homepage
des Vereins ist komplett redesignt worden.
Sichtbar angebracht sind mit neuem Design
die Schilder und Transparente.
Im Außenbereich des Vereinsheims, speziell
Treppenbereich, wurden zusätzliche Lampen
installiert. Ebenso erhielt die Flutlichtanlage im
Rasensport neue HQI-Lampen mit Vorschalt-
geräte und Sicherungen eingebaut. Die Instal-
lierung der Photovoltaik-Anlage verzögert sich
leider Corona bedingt.
Der Schatzmeister Kai Schumacher stellte die
wichtigen Posten aus dem Kassenbericht vor.

Nach Bestätigung durch die Kassenprüfer wur-
de der gesamte Vorstand einstimmig entlastet
In den anschließenden Wahlen wurden ohne
Gegenstimme wieder gewählt: Norbert Schiffer
als Vorsitzender, Dennis Henge und Markus
Kraft als Stellvertretende Vorsitzende, Kai
Schumacher als Schatzmeister, Ingeborg
Schubkegel als Schriftführerin und Toni Obla-
ski als Vereinsjugendwart.

Der Vorsitzende bedankt sich nochmals bei al-
len Mitgliedern für ihre Treue dem Verein ge-
genüber und ihr kommen, trotz schwieriger Si-
tuation und wünscht allen eine guten Nach-
hauseweg.

Aus dem Verein
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Wir sagen danke!

Wir gedenken

Am 24.10.2020 verstarb nach
schwerer Krankheit im Alter von nur
60 Jahren unser ehemaliges Mitglied

Yvonne van der Meer
Yvonne war in den 2000ern Mitglied
der Tanzabteilung und hat die
Geschäftsführung in der
Mitgliederverwaltung unterstützt.

Unser Mitgefühl gilt den Angehörigen.

Gerade in diesen ungewöhnlichen Zeiten ist es
wichtig danke zu sagen. Danke an die Abtei-
lungsleitungen, Übungsleitungen und allen
helfenden Händen, die ihre Abteilungen und
den Verein unterstützt haben. Ohne dieses eh-
renamtliche Engagement wäre das trotz Co-
vid19-Pandemie erfolgreiche Jahr nicht mög-
lich gewesen.

Auch gilt unser Dank den Mitgliedern, die uns
trotz der Einschränkungen die Treue halten.
Geehrt wurden in diesem Jahr für 25-jährige
Mitgliedschaft: Marion Latzel von Bodystyling,
sowie Erdmute Erben, Michael Theurich und
Matthias Zöller von Aikido. Für die 40-jährige
Mitgliedschaft wurde Silke Neumann von der
Tennisabteilung geehrt.

Trotz der Einstellung des Sportbetriebs für
mehrere Monaten konnten wir die Mitglieder-
zahl steigern und sogar neue Sportarten an-
bieten.

Besonders zu danken ist Verena Späth, die
mehrere Jahre die Abteilungsleitung Kindertur-
nen innehatte, das Angebot dort ausgebaut hat
und auch in der abteilungsübergreifenden Kin-
der- und Jugendarbeit federführend war. Ohne
sie wäre der Gewinn des Ludwig-Metzger-
Preises (Seite 24) nicht möglich gewesen.

Außerdem danken wir natürlich auch unseren
Werbepartnern und Sponsoren für die großzü-
gige Unterstützung unseres Vereins.

„Gerade in dieser doch sehr schwierigen Pan-
demiezeit zeigt sich, wie stark Mitglieder zum
SV Blau-Gelb stehen und diesen auch auf un-
terschiedlicher Art und Weise unterstützen. Es
zeigt sich auch, wie wir als Verein gemeinsam
weiter in die Zukunft gehen können“, so resü-
miert der Vorsitzender Norbert Schiffer für
2020.

Aus dem Verein

Wir trauern um unser
Vorstandsmitglied

und unseren langjährigen Freund

Heinrich Pfeiffer
* 11.02.1956 † 06.10.2020

Wir werden Dich nicht vergessen.

Sportverein Blau-Gelb Darmstadt
- Tennisabteilung -

Wir trauern um unser Mitglied
und unseren langjährigen Freund

Artur Prosig
* 24.09.1935 † 28.03.2020

Wir werden Dich nicht vergessen.

Sportverein Blau-Gelb Darmstadt
- Tennisabteilung -

Wir gedenken auch allen
weiteren verstorbenen

Mitgliedern.
Wir werden sie nicht

vergessen.
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Sonderbeiträge pro Monat:

Aikido 8,50 €

Bodystyling 1,00 €

Judo 6,50 €

Fußball – Kinder, Jugendliche, Auszubildende, Studenten 4,00 €

Fußball – Erwachsene 7,00 €

HEMA/Historisches Fechten 40,00 €

Kindertanzen (Ballett) 29,00 €

Kinderturnen 4,00 €

Schwimmen 6,40 €

Tanzen13,00 €

Tennis – Erwachsene 7,00 €

Tennis – Ehepaar 11,00 €

Tennis – Schüler, Auszubildende und Studenten über 18 Jahre 4,00 €

Tennis – Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr 3,00 €

Tennis – Familienbeitrag 15,00 €

Tennis – Ruhende Mitgliedschaft 1,50 €

Tischtennis 2,50 €

Vovinam – Erwachsene 7,00 €

Vovinam – Kinder und Jugendliche 4,50 €

Yoga für die Wirbelsäule 4,00 €

Mitglied werden
Als Aufnahmegebühr erheben wir einen einmaligen Beitrag in Höhe des Grundbeitrages. Einige
Abteilungen erheben zudem monatliche Sonderbeiträge, die Sie der nachfolgenden Liste
entnehmen können.

Grundbeiträge pro Monat:

Jugendliche, die das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet haben 8,50 €

Schüler, Auszubildende oder Studenten über 18 Jahre 8,50 €

Erwachsene 13,00 €

Fördermitglieder (Nichtaktive) 8,00 €

Ehepaare mit Kindern 30,00 €

Aus dem Verein
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Komm, mach S
port!

Bei Anmeldung m
it diesem Formular bis 28.

Februar 2021 ve
rzichten wir auf d

ie

Aufnahmegebüh
r in Höhe eines M

onatsbeitrages!

www.sv-blaugelb.de 27



28 Sportverein Blau-Gelb Darmstadt e.V.



Aikido

Matthias Zöller

E-Mail: aikido@sv-blaugelb.de

Akrobatik

Alice Löffler

loeffler.alice@web.de

Baseball

Markus Kraft

E-Mail: baseball@sv-blaugelb.de

Bodystyling

Marion Latzel

Telefon: 06151 718212

E-Mail: bodystyling@sv-blaugelb.de

Fußball

Hasan Zeyrek

Telefon: 0163 4191279

E-Mail: fussball@sv-blaugelb.de

HEMA/Historisches Fechten

Klaus Gehrunger

E-Mail: hemal@sv-blaugelb.de

Judo

Kai Schumacher

Telefon: 06151 934857

E-Mail: judo@sv-blaugelb.de

Kindertanzen

Olga Moschevitina

0174-5431106,

E-Mail: OlgaDance@web.de

Kinderturnen

Antje Sander

E-Mail: kinderturnen@sv-blaugelb.de

Läufergruppe

Werner Legscha

Telefon: 06151 422284

E-Mail: laufen@sv-blaugelb.de

Schwimmen

Ute Dirnberger-Prehl

Telefon: 06074 50566

E-Mail: schwimmen@sv-blaugelb.de

Tanzen

Caren Egger und Buggy Pertoft

E-Mail: tanzen@sv-blaugelb.de

Tennis

Ingeborg Schubkegel

Telefon: 06151 423334

E-Mail: tennis@sv-blaugelb.de

Tischtennis

Dennis Henge

Telefon: 0163 2796205

E-Mail: tischtennis@sv-blaugelb.de

Vovinam

Xuan Binh Nguyen

Telefon: 0157 31725353

E-Mail: vovinam@sv-blaugelb.de

Wirbelsäulengymnastik, Yoga & Qigong

Christine Cramer

Telefon: 06151 711252

E-Mail: wsg@sv-blaugelb.de

Aus dem Verein
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Sicher Sport machen
Wir alle freuen uns wieder unserem Sport nachgehen zu können. Das können wir aber
nur, wenn wir wie bisher uns und alle anderen vor einer Infektion schützen.

Wir sorgen dafür, dass alle sicher und mit Spaß wieder Sport machen können:

• Jeder Teilnehmende hält die Hygiene- und Abstandsgebote ein. Ein Mindestabstand von
1,5 m ist sofern möglich immer einzuhalten.

Im gesamten Gebäude wird ein Mund-Nasenschutz getragen. Dieser darf nur im
Trainingsraum/Halle für den Sport oder bei Sitzungen am Platz abgelegt werden.

Personen dürfen nach einem Aufenthalt in einem Risikogebiet erst nach Ablauf von zwei
Wochen wieder am Sport teilnehmen.

Vor dem Angebot sind die Hände sorgfältig zu waschen und zu desinfizieren.

Keine Handshakes, Umarmungen oder ähnliche Begrüßungsrituale.

Es dürfen nur Personen teilnehmen die keine der folgenden akuten Symptome haben: Tro-
ckener Husten, Fieber, Störungen des Geschmacks oder Geruchssinns.

Für alle Angebote werden Teilnehmerlisten geführt. Diese sind 4 Wochen aufzubewahren.

Wettkämpfe finden nach Maßgabe des jeweiligen Fachverbandes statt.

Wenn möglich sollen die Angebote im Freien durchgeführt werden. In den Hallen ist auf
gute Durchlüftung zu achten.

Nur Teilnehmende dürfen bei den Angeboten anwesend sein. Eltern warten bitte vor dem
Gebäude.

In Duschen und Umkleiden dürfen sich nur Personen einer Sportgruppe gemeinsam
aufhalten. Der Aufenthalt ist möglichst kurz zu halten.

Nach dem Angebot ist das Vereinsgelände zügig zu verlassen.

Gemeinsam genutzte Sportgeräte werden nach Nutzung desinfiziert.

Nur wenn die Auflagen der Behörden und der Sportverbände erfüllt werden, dürfen wir
Sportangebote durchführen! Denken Sie daran, dass die Auflagen Sie und Ihre Nächsten
schützen. Bei Fragen können Sie sich gerne an den Vorstand oder an die Abteilungsleitung
wenden.

Bleiben wir gemeinsam sicher und gesund!

Ge s c h ä s s t e l l e : A b t e i l u n g e n : Kontoverbindung:
Sportheim Aikido, Baseball, Bodystyling, Fußball, Judo, Kegeln Volksbank Darmstadt e.G.
Elisabeth Selbert Straße 27 Kinderturnen, Leichtathle%k, Schwimmen, Tanzen, Tennis, BLZ: 508 900 00
64289 Darmstadt Tischtennis, Vovinam, Wirbelsäulengymnas%k Kto: 183 000 7

Steuer-Nummer: 07 250 0110 1

Corona-Verhaltensregeln
Aus dem Verein
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Über uns: Der Verein
Mit unseren unterschiedlichen Abteilungen
bieten wir 800 Mitgliedern vielfältige Sportar-
ten dieser Welt an. Dies beginnt mit dem in
Amerika beheimateten Baseball und endet mit
asiatischen Kampfkünsten. Neben diesen
„exotischen“ Sportarten sind aber auch klassi-
sche Sportarten, wie etwa Tennis im Angebot.
Für alle Altersklassen und für die ganze Fami-
lie sind bei uns Angebote zu finden. Dabei
steht für uns nicht der sportliche Ehrgeiz son-
dern vor allem das Miteinander an vorderster
Stelle.

Durch unser Beitragskonzept bieten wir ideale
Voraussetzungen, dem Sport in mehreren Ab-
teilungen nachzugehen. Sie bezahlen nur mo-
natlich einmalig den Grundbeitrag sowie even-
tuell zusätzlich die Sonderbeiträge der einzel-
nen Abteilungen. Wir berücksichtigen natürlich
auch die Teilhabekarte.

Allen Gruppen stehen qualifizierte Übungslei-
ter*innen für ein optimales Training zur Seite.
Die Ausbildungen sind vom Landessportbund
Hessen und den Fachverbänden anerkannt
und gefördert. Uns ist eine kontinuierliche Aus-
und Weiterbildung unserer Übungsleiter*innen
wichtig, daher führen wir auch intern Seminare
für diese durch.

Der SV Blau-Gelb Darmstadt nimmt das The-
ma Kindeswohlgefährdung sehr ernst. Alle
Übungsleitenden, die kontinuierlich mit Kin-
dern und Jugendlichen arbeiten, müssen re-
gelmäßig Schulungen durch offizielle Träger
absolvieren und ihre Führungszeugnisse vor-
weisen. Zudemmüssen alle im Kinder- und Ju-
gendtraining tätigen auch einen Verhaltensko-
dex unterschreiben. Kindeswohl ist uns daher
sehr wichtig.

Der SV Blau-Gelb Darmstadt erhielt das be-
gehrte Qualitätssiegel für die Sparte „Gesund-
heitssport“. SPORT PRO GESUNDHEIT wur-
de vom Deutschen Sportbund in Zusammen-
arbeit mit der Bundesärztekammer auf den
Weg gebracht. Viele Krankenkassen haben
das Siegel als qualifizierte Maßnahme zur Pri-
märprävention anerkannt.

Vorstand und Geschäftsstelle
Vorsitzender: Norbert Schiffer
E-Mail: vorsitzender@sv-blaugelb.de

Stellvertretender Vorsitzender:
Dennis Henge
E-Mail: sportbetrieb@sv-blaugelb.de

Stellvertretender Vorsitzender: Markus Kraft
E-Mail: sportstaetten@sv-blaugelb.de

Schriftführerin: Ingeborg Schubkegel
E-Mail: schriftfuehrer@sv-blaugelb.de

Schatzmeister: Kai Schumacher
E-Mail: schatzmeister@sv-blaugelb.de

Vereinsjugendwart: Toni Oblaski
E-Mail: vereinsjugendwart@sv-blaugelb.de

Geschäftsstelle:
Doris Kempe
Telefon: 06151 781159
Telefax: 06151 9614946
E-Mail: buero@sv-blaugelb.de

Dienstag 09:00 – 13:00 Uhr

Mittwoch 15:00 – 18:00 Uhr

Donnerstag 10:00 – 13:00 Uhr

Elisabeth-Selbert-Straße 27
64289 Darmstadt-Kanichstein

www.sv-blaugelb.de

Aus dem Verein
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Vereinsheim und Gelände
Aus dem Verein
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Anfahrt

Unsere Adresse ist Elisabeth-Selbert-Straße 27
64289 Darmstadt.
Wir sind mit den Straßenbahnlinien 4 und 5 sowie mit der Buslinie H über die
Haltestellen „Borsdorffstraße“ und „Siemensstraße“ zu erreichen.

Für das Auto bieten wir Parkplätze direkt am Vereinsheim. Die Zufahrt erfolgt
über die Jägertorstraße und Elisabeth-Selbert-Straße
(Straßenbahnschienen kreuzen).

Eine detaillierte Anfahrtsbeschreibung ist online verfügbar unter
www.sv-blaugelb.de/anfahrt

Aus dem Verein
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Mehr Informationen finden

Impressum

Alle Informationen zu unseren Sport- und Kursangeboten finden Sie immer aktuell
auf unserer Webseite unter

www.sv-blaugelb.de

Sie finden uns auch auf Facebook unter

https://www.facebook.com/SportvereinBlauGelbDarmstadt/
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